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દ શ્રી નચિકેતા ટ્રસ્‍ટ, આર્ચ કેમ્પસ, 

જ્હા, ઝરે નગારિયા, ધરમપુર - 396 050, 
(સળંગ અંક-37) ઓફિસ.મોઃ 09825651341 
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આધાર : એકલવ્ય, ભોપાલદ્વારા પ્રકાશિત 


“શૈક્ષણિક સંદર્ભ રી મે જરા ન 
“સંદર્ભ દર ત્રણ મહિને પ્રકાશિત 

સંપાદન : સ્વાતિ દેસાઈ, રશ્મિ કાપડિયા થાય છે. 
સહાયક સંપાદક-વિતરણ : કૌશિક ચોનકર * એક વર્ષનું લવાજમરૂ.૪૦૦/-છે. 
સહયોગ : છાયા ઉપાધ્યાય, નિપા ભરૂચા જેમાં પોસ્ટેજ ખર્ચ સામેલ છે . 
પરામર્શક : ધ્ુવભટ્ટ, મહેન્દ્ર ચોટલીયા ૦ લવાજમનો ચેક - 

રેખાબેન મહેતા, રેવતુભા રાયજાદા " ૦૫11 [ત તા11૯ાઢ 17૫51" 
શુદ્ધીકરણ : આશાવીરેન્દ્ર નામનો લખવા વિનંતી. 
સજ્જા : સિધ્ેશ પવાર 9 ઈ-કોપી નિઃશુલ્ક ઉપલબ્ધ રહેશે. 
મુદ્રક * ડ॥દ્યાવલ્|/પવા'દ્વાવાંદ)/ 


$ડ|હવદ્.11૫વાલ્વાદાં8)//જછલ્રાઉદ્ા.૦૦11 


'સંદર્ભ'માં આપેલી માહિતી, ચિત્રો શૈક્ષણિક હેતુસર આપેલા છે. અંકમાં છપાયેલા 
લેખોનાં મંતવ્યો લેખકના પોતાના છે. 


પ્રથમ આવરણ : ફ્રોક ટેલ્ડ ડ્રોનગો નો ફોટો. લાલ આંખોવાળું આ દક્ષિણ આફ્રિકી પક્ષી 
કેવી રીતે મીયર કૈટ ના આખેઆખા ઝૂંડને પોતાના અવાજથી દગો આપીને તેમનું 
ખાવાનું હડપ કરી જાય છે. જાણો તેના અને તેના જેવાં બીજા નકખોર પક્ષીઓ વિશે 
પાનાં નંબર-૪૯ 

ત્રીજુ આવરણઃ પક્ષીઓને માળા બનાવતા કોણ શીખવાડે છે? ઝાડ ઉપર સ્પોટ બિલ્ડ 
પેલિકનનો માળો. 

ચોથું આવરણ : “વગર દિવાલ ખુલ્લી નિશાળ' કુદરતને એક જુદા જ સ્વરૂપમાં જોતી, 
કવિ શ્રી ગજાનન દિગંબર માડગુલકર દ્વારા લખાયેલી મરાઠી કવિતા. જેઓને વર્ષ 
૧૯૬૯ માં પદ્મશ્રી આપવામાં આવ્યો હતો. કવિતાનો અનુવાદ પૂણે સ્થિત અને 
સાહિત્યમાં ખૂબ ઊંડો રસ ધરાવતા, શ્રી શ્યામભાઈ પાઠકે કર્યો છે. 

ચિત્રોઃ ॥પ005://0/૫/૫/.151006011010.૮€011/ વેબ સાઈટપરથી સાભાર. અને બીજું ચિત્ર 
કપરાડાના વાવર ગામનું કુદરતી સૌંદર્ય. (ફોટોઃ સિધ્ધેશ પવાર) 


બાળકોની દુનિયાને જોવાની બારી..... પાના નં- ર૫ 


શિક્ષણનો પ્રાથમિક ઉદેશ્ય કલાત્મક સંવેદનાને પોષવાનો અને રચનાત્મક 
પ્રવૃત્તિઓને પ્રોત્સાહિત કરવાનો હોવો જોઈએ . કલાનો ઉપયોગ જુદાજુદા દૃષ્ટિકોણને 
આગળ લાવે છે અને શીખવાની પ્રક્રિયાને સમૃધ્ધ કરે છે. સાથે જ કલા; અવલોકન કરવું, 
શોધખોળ કરવી, વિચારવું અને શીખવામાં સક્ષમ બનવામાં મદદરૂપ થાય છે. બાળકો 
સ્વાભાવિક રીતે જિજ્ઞાસુ બને છે તેમજ ચીજ વસ્તુઓ સાથે રમવામાં ઓતપ્રોત થઈને 
સંગીત, લય અને રંગો વિશે પણ શીખતા જાય છે. જેમ જેમ બાળકો મોટા થતાં જાય છે, 
દુનિયાના તેમના અવલોકન, તેમના ચિત્રોમાં પ્રતિબિબિત થવા માંડે છે. આ પ્રક્રિયામાં 
બાળકો ભાવનાઓ સાથે જોડાય છે. બાળકોની કલા તેમની દુનિયાને જોવા માટેની એક 
બારી સમાન જ કહેવાય. તો ચાલો, આ લેખ ઠ્વારા તેમની અદભુત દુનિયાને વાંચીએ- 
સમજીએ. .. 
મારો અવાજ ઓળખોઃ નકલખોર પક્ષીઓ...... પાના નં-૪૯ 

શું તમે પક્ષીઓના અવાજને સાંભળીને તેમને ઓળખી શકો છો? જો હા, તો 
તમને જ્યારે એ ખબર પડે કે તમારી આ ક્ષમતાને છેતરવામાં કેટલાયે પક્ષીઓ માહેર છે 
તો શું થાય ? સંકેત રાઉતનો આ લેખ આવા જ નકલખોર પક્ષીઓ વિશે છે, જે અલગ- 
અલગ અવાજોની નકલ કરવાનું અને તેના જોરે બીજા જીવોને છેતરવાનું કૌશલ્ય ધરાવે 
છે. પરંતુ તેઓ આવું કેમ અને કેવી રીતે કરે છે? વાંચીએ, સાંભળીએ અને જાણીએ. 


આ અંકમાં પ 


ત 
૧. અવકાશી પિંડોની ગતિની વ્યાખ્યા૧૧5“5“૧_૧_૫_ેેે ર૨ 
૨. મારી શિક્ષણ યાત્રા વર 
૩. વાતચીત અને અવલોકન “૧૯ 
૪. બાળકોની દુનિયાને જોવાની બારી__/“ રપ 
પ૫. શિક્ષક તાલીમ રા ફર 
૬ . બાળકોનો ઝઘડો ખાલીપણાની બારી અને સંવેદનાની ઓળખ _ ૪૧ 
૭. નક્લખોર પક્ષીઓ_________ જલ 
૮. સવાલીરામ (પક્ષીઓનાં બચ્ચાંને માળો બાંધતાં કોણ શીખવે છે?) ૫૮ 

પ. 


્િ 


ખગોળશાસ્ત્ર 


ભાગ-ર 


અવ5૨/ 1ંડદેર્જ મબ્ટાતર્જદે ૦૨૮૮ખ્યદ 


આપણે શા માટે કહીએ છીએ કે ચંદ્ર પૃથ્વીની આસપાસ ફરે છે? 
ઉમા સુધીર 


આ લેખોની શ્રેણીના પ્રથમ 
લેખમાં મેં એ ચર્ચા કરી હતી કે આપણે 
ગોળાકાર પૃથ્વી સુધી કેવી રીતે પહોંચી 
શકીએ છીએ અને કેવી રીતે પૃથ્વીનું તેની 
ધરી પરનું પરિભ્રમણ સૂર્ય અને તારાઓની 
આભાસી દેનિક ગતિની વ્યાખ્યા કરી શકે 
છે. ગ્રહોની ગતિ વધુ જટિલ છે અને જો 
તેનાં અવલોકનો કેટલાંક અઠવાડિયા કે 
મહિનાઓ સુધી કરવામાં આવે તો જ જોઈ 
શકાય છે. જોકે, માત્ર ૨-૩ દિવસ માટે 
નિશ્ચિત સમયે ચંદ્રની સ્થિતિને નોંધીએ, તો 
સૂર્ય અને ચંદ્રની આભાસી ગતિમાં 
તફાવત જોઈ શકાય છે. જ્યારે આપણે 
સૂર્યની લગભગ નિયમિત ગતિને જોઈએ 
છીએ, ત્યારે ચંદ્રની ગતિમાં થોડી ગડબડ 
લાગે છે. ચંદ્ર દરરોજ થોડો અલગ પણ 
દેખાય છે, એક પખવાડિયામાં અદશ્ય 
(અમાસ) થી લઈને પૂર્ણ વર્તુળ (પૂનમ) 
સુધી દેખાય છે. આ લેખમાં આપણે જોઈશું 
કેશામાટેઆપણેચંદ્રનેપૃથ્વીની આસપાસ 
ફેરવવોપડે છે અને સૂર્યપ્રકાશની શું અસર 
થાય છે. તે વધુ સારું રહેશે જો આપણે 
વાસ્તવિક અવલોકનોથી શરૂઆત કરીએ 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


૮૨» 


અને પછી આ અવલોકનો આપણને શું 
કહેશે તે વિશે અનુમાન કરવાનો પ્રયાસ 
કરીએ. તેચંદ્રની હિલચાલ વિશે શુંકહેછે? 
પ્રવૃત્તિ ૧: જો કે ચંદ્ર દિવસ કે 
રાત્રિના કોઈપણ સમયે જોઈ શકાય છે 
(અમાસ સિવાય) ,પરંતુ અમાસ અથવા 
પૂનમના થોડા દિવસો પહેલા કેપછી આ 
અવલોકનો કરવા સારા પડે છે. આ 
તારીખો આપણને કોઈપણ કેલેન્ડર 
અથવા પંચાંગમાંથી મળી શકે છે. 
અવલોકનો ત્રણથી ચાર દિવસ માટે કરી 
શકાય છે (આગળની વધુ ચર્ચા માટે 
ઓછામાં ઓછા બે દિવસ અવલોકનો 
જરૂરી રહેશે, પરંતુ વધુ દિવસોના 
અવલોકનો તમને તમારા તારણો પર 
વધુ વિશ્વાસ આપશે). અવલોકન 
દરમિયાન નીચેની બાબતોની નોંધ 
રાખો (તમે દરરોજ ચંદ્રનો આકાર પણ 
નોંધી શકો છો, તેનો ઉપયોગ આગળ 
ચંદ્રની કળાઓની ચર્ચામાં કરવામાં 
આવશે): 
પૂનમ પહેલાં 
૦ શું સૂયસ્ત થયા પછી તરત જ 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


આકાશમાં ચંદ્ર દેખાય છે? 

૦ શું ચંદ્ર પૂર્વ આકાશમાં દેખાય છે કે 
પશ્ચિમ આકાશમાં? 

૦ ચંદ્ર ક્ષિતિજથી કેટલે ઊંચે છે? (એક 
મોટો અંદાજ લગાવી શકાય છે.) 

૦ અવલોકનના દિવસોમાં તે કેવી રીતે 
બદલાય છે? પૂનમના પહેલાના 
દિવસોમાં, ચંદ્ર ક્ષિતિજથી વધુ ઊંચે છે કે 
નીચે? 

૦ ઉપરના અવલોકનોના આધારે, તમે 
દરરોજ ચંદ્રોદયના સમય વિશે શું કહી 
શકો? 

પૂનમપછી 

૦ શું સૂર્યાસ્ત થયા પછી તરત જ 
આકાશમાં ચંદ્ર દેખાય છે? સૂર્યાસ્ત બાદ 
કેટલા સમય પછી તે દેખાવા લાગે છે? 
(તમે જ્યાંથી અવલોકન કરી રહ્યા છો 
ત્યાંથી ક્ષિતિજ દેખાતી ન હોય, તો તમે 
ફક્ત નોંધ કરી શકો છો કે દરરોજ 
ક્ષિતિજની ઉપર ચંદ્ર કેટલે ઊંચે દેખાય 
છે.) 

૦ અવલોકનના દિવસો દરમિયાન તેમાં 
ક્યા ફેરફારો થાય છે? શું દરેક 
દિવસે (રાત્રે) ચંદ્ર આગલા દિવસ કરતાં 
વહેલો ઊગે છે કે મોડો ઊગે છે? 
અમાસપછી 

૦ શું સૂયસ્ત થયા પછી તરત જ 
આકાશમાં ચંદ્ર દેખાય છે? 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


૮૩) 


૦ તે પૂર્વ આકાશમાં છે કે પશ્ચિમ 
આકાશમાં છે? 
૦ ક્ષિતિજથી કેટલે ઊંચે છે? 
૦ તમારા અવલોકનોના આધારે તમે 
દરરોજ ચંદ્રોદયના સમય વિશે શું તારણ 
કાઢી શકો છો? 
અમાસપહેલાં. 
જો તમે અમાસ પહેલાં ચંદ્રનું અવલોકન 
કરી રહ્યા છો, તો તમારે વહેલી સવારે 
ચંદ્ર શોધવો પડશે. જો શક્ય હોય તો, 
સૂયોંદયના ઓછામાં ઓછા અડધો 
કલાકપહેલાં. 
૦ શું સૂર્યોદય પહેલા આકાશમાં ચંદ્ર 
દેખાય છે? 
૦ તે પૂર્વ આકાશમાં છે કે પશ્ચિમ 
આકાશમાં? 
૦ ક્ષિતિજથી કેટલે ઊંચે છે? 
૦ તમારા અવલોકનોના આધારે, તમે 
દરરોજ ચંદ્રોદયના સમય વિશે શું તારણ 
કાઢી શકો છો? 

માત્ર બે દિવસ માટે એક જ 
સમયે ચંદ્રને જોવું (અ સમય એ વાત 
પર નિર્ભર રહેશે કે તમે ચંદ્રને પૂનમ 
અથવા અમાસ પહેલા કે પછી જોઈ રહ્યા 
છો) એ સમજવા માટે પૂરતું છે કે પૃથ્વી 
તેની ધરી પર પરિભ્રમણ કરે છે તેના 
આધારે દરરોજ ચંદ્રની આભાસી ગતિ 
સમજાવી શકાતી નથી. સૂયના 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


કિસ્સામાં, જ્યારે પૃથ્વી એક પરિભ્રમણ 
પૂર્ણ કર્યા પછી તેની પ્રારંભિક સ્થિતિમાં 
પાછી આવે છે, ત્યારે સૂર્ય પણ 
આકાશમાં તે જ બિંદુ પર આવે છે. 
પણ ચંદ્ર? જ્યારે પણ આપણે સતત બે 
દિવસ એક જ સમયે ચંદ્રને શોધવાની 
કોશિશ કરીએ છીએ, ત્યારે આપણને 
જાણવા મળે છે કે, ચંદ્ર તે જ જગ્યાએ 
નથી જ્યાં તે આગલા દિવસે હતો 
(અને બીજું કે તેની આકૃતિ પણ અલગ 
હોય છે, જેના વિશે આપણે આ લેખમાં 
પછીથી વાત કરીશું). જો કે, આપણે 
જોઈએ છીએ કે એક મહિનાથી ઓછા 
સમયમાં ચંદ્ર એ જ સ્થિતિમાં પાછો આવે 
છે અને તેની આકુંતિ પણ પહેલા જેવી જ 
થઈ જાય છે. આનાથી આપણને શું એ 
સમજાય છે કે ચંદ્ર કેવી રીતે ગતિ કરી 
રહ્યો છે? 

આપણે અવકાશી પદાર્થોની 
આભાસી ગતિની વ્યાખ્યા પૃથ્વીની 
પોતાની ધરી પરનાં પરિભ્રમણના 
આધારે કરી હતી. પહેલી સમસ્યા એ છે 
કે જો ર૪ કલાક પછી ચંદ્ર આકાશમાં તે 
જ જગ્યાએ ન દેખાય, તો તેની વ્યાખ્યા 
માટે પૃથ્વીના તેની ધરી પર પરિભ્રમણ 


સિવાય બીજી કોઈક બાબતોનો સહારો 
લેવો પડશે. કેમકે ચંદ્ર લગભગ એક 
મહિના પહેલા જ્યાં હતો ત્યાં પાછો 
ફરતો દેખાય છે,૨ તેથી ચંદ્ર આટલા 
સમયમાં પૃથ્વીની એક પરિક્રમા કરે છે. 
પણ ચંદ્ર આ પરિક્રમા કઈ દિશામાં કરે 
છે? દિવસે દિવસે આકાશમાં ચંદ્રની 
સ્થિતિ વિશે આપણે ભેગા કરેલા 
આંકડાના આધારે આ પ્રશ્નનો જવાબ 
શોધવાની મજા આવશે. 

પ્રવૃત્તિ ૨ઃ એક નાનો દડો લો, 
આ ચંદ્રનું પ્રતિનિધિત્વ કરશે. એક 
ગ્લોબ પણ લો. ઓરડાના કોઈપણ 
બિંદુને સૂર્ય ગણી શકાય, અથવા તો 
ટોર્ચનો ઉપયોગ પણ કરી શકાય. 
પ્રવૃત્તિ ૧ માં ભેગા કરવામાં આવેલ 
આંકડાઓમાંથી કોઈપણ એક સેટનો 
ઉપયોગ કરીને, એક એક દિવસે ચંદ્રની 
સ્થિતિનો અંદાજ કાઢો. ઉદાહરણ 
તરીકે, જો પૃથ્વી, ચંદ્ર અને સૂર્ય એક 
સીધી રેખા પર હોય અને ચંદ્ર મધ્યમાં 
હોય, તો તમે પૃથ્વી પરથી ચંદ્રનો તે 
ભાગ જોઈ શકશો નહીં જે સૂર્યપ્રકાશથી 
પ્રકાશિત છે. 


૧. એકદમ એ જ બિંદુ પર આવતો નથી, પરંતુ પછીથી તેની ચર્ચા કરવામાં આવશે. 


૨. ચંદ્ર આ માટે ૨૯.૫ દિવસ લે છે, આપણે ગણતરીને સરળ રાખવા માટે તેને એક મહિનો 


ગણીએ છીએ. 
સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


ઉછે, 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


પૃથ્વીની આસપાસ ચંદ્રની કક્ષાની દિશા 

આપણે અગાઉના લેખમાં કર્યું હતું તેમ, અહીં પણ આપણે પૃથ્વીની આસપાસ ચંદ્રની 
ગતિને દશવિવા માટે ઘડિયાળના કાંટાની દિશા અને ઘડિયાળના કાંટાની વિરુધ્ધ દિશા 
શબ્દોનો ઉપયોગ કરીશું. અહીં પણ ધ્યાનમાં રાખવાની વાત એ છે કે જો આપણે પૃથ્વી- 
ચંદ્ર તંત્રને ધ્રુવ તારા તરફથી જોઇએ (શક્તિશાળી ટેલિસ્કોપની મદદથી) એટલે કે, 
જ્યારે આપણે પૃથ્વીને ઉત્તર ક્રુવની ઉપરના કોઇ એક બિંદુથી જોઈએ, તો ચંદ્રના 
પરિભ્રમણની દિશા એનાથી વિરુદ્ધ હશે કે જ્યારે આપણે આ તંત્રને દક્ષિણ ધ્રુવની ઉપરના 
બિંદુથીજોઇએ. 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ (૫) નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


અમાસના દિવસે આવું જ થાય 
છે. તમે નોંધ્યું હશે કે અમાસના બીજા 
દિવસે, સૂયાસ્ત પછી પશ્ચિમી 
આકાશમાં અર્ધચંદ્રાકાર(ક્રિસેંટ-લીટી 
જેવો ચંદ્ર) દેખાય છે અને તે પણ એકાદ 
કલાકમાં આથમી જાય છે. આનો અર્થ 
એ થયો કે ચંદ્રાસ્ત ત્યારે જ થાય છે જયારે 
પૃથ્વી ર૪ કલાકથી વધુ સમય સુધી 
પરિભ્રમણ કરી ચૂકી હોય છે, એટલે કે 
ચંદ્રની સ્થિતિ બદલાઈ ન હોત તો એ 
દરરોજ એ જ સમયે અસ્ત થતો હોત. 
કેમકે ચંદ્ર થોડી વાર પછી અસ્ત થાય છે 
તો એનો અર્થ એ કે જ્યારે પૃથ્વી ર૪ 
કલાક પછી પોતાની મૂળ સ્થિતિમાં 
પહોંચે છે ત્યારે ચંદ્ર આકાશમાં બની 
રહે છે અને ત્યારે અસ્ત થાય છે જયારે 


ન્‌ 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


પૃથ્વી થોડી વધુ ફરી ચૂકી હોય છે. આવું 


થવા માટે ચંદ્રને પૃથ્વીની આસપાસ કઈ 
દિશામાં ગતિ કરવી પડશે? જ્યારે ધ્રુવ 
તારા તરફથી જોવામાં આવે ત્યારે 
ઘડિયાળના કાંટાની દિશામાં કે 
ઘડિયાળના કાંટાની વિરુદ્ધ દિશામાં? 

આ પ્રયોગ ચંદ્રને પૃથ્વીની 
આસપાસ ઘડિયાળના કાંટાની દિશામાં 
કે ઘડિયાળના કાંટાની વિરુદ્ધ દિશામાં 
પરિક્રમા કરાવી કરી જુઓ અને શોધો કે 
બંને કિસ્સાઓમાં તે દરેક દિવસે 
અગાઉના દિવસ કરતા પહેલા ઉદય 
અને અસ્ત થશે કે પછી. કારણ કે આ 
શોધવાનું એકદમ સરળ છે, તેથી હું 
અહીં જવાબ કહીશ નહી, પરંતુ 
ટુકડીઓ માટે તે શોધવાનું રસપ્રદ રહેશે 
કે કોઇ એક મોડેલનો ઉપયોગ કરીને 
અલગ અલગ દેખાતા આંકડાઓની 


નટ 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


મદદથી એનો ખુલાસો કરે. લગભગ 
એવી જ કેટલીક રીતની મદદથી એ પણ 
અંદાજ લગાવી શકાય છે કે પૃથ્વી સૂર્યની 
પરિક્રમા કઈ દિશામાં કરે છે. એકવાર 
જ્યારે બધા આ વિશે સહજતાથી 
વિચારવા લાગે કે ચંદ્ર પૃથ્વીની 
આસપાસ કેવી રીતે ફરે છે, તે પછી 
આપણે આખા મહિનામાં ચંદ્રની 


બદલાતી કળાઓને સમજવાનો પ્રયાસ 
કરી શકીએ છીએ (ચિત્ર-૧). 

પ્રવૃતિ ૩: આ પ્રવૃતિ એવા 
કોઈપણ સમયે કરી શકાય છે જયારે ચંદ્ર 
અને સૂર્ય બંને આકાશમાં દેખાતા હોય 
અને સૂર્ય પૂર્વ કે પશ્ચિમ આકાશમાં 
નીચેની તરફ હોય. એટલે કે જો આ 


પ્રવૃત્તિ સાંજે કરવી હોય તો અમાસના 


ચંદ્ર રોજ ક્યારે ઊગશે? 


એક સામાન્ય પ્રશ્ન જે સત્ર દરમિયાન ઉદ્ભવે છે તે એ છે કે 
ઉપવાસને છોડવા માટે આટલી લાંબી રાહ કેમ જોવી પડે છે. અને હું 
ઉપવાસ માટેપસંદ કરેલ દિવસ એક કાવતરું છે. 


લોકોને કરવાચોથના 
હંમેશા કહું છું કે આ 


ઠીક છે, એક મોટો અંદાજ કરીને કહી શકાય કે અમાસ અથવા પૂનમ પછી કોઈપણ 
દિવસે ચંદ્ર ક્યારે ઊગશે (અથવા અસ્ત થશે) . ચંદ્રને એક પૂનમથી આગામી પૂનમ સુધીની 
મુસાફરીમાં ૨૯.૫ દિવસ લાગે છે, તેથી આપણે આ સમયગાળાને ચંદ્ર દ્વારા પૃથ્વીની ફરતે એક 
પરિક્રમા પૂર્ણ કરવામાં લાગતો સમય ગણી શકીએ છે. આ પરિક્રમાને ગોળાકાર માની શકાય, 
એટલે કે, તે ૩૬૦ ડિગ્રીની છે. તેથી આપણે કહી શકીએ કે ચંદ્ર દરરોજ લગભગ ૧૨ ડિગ્રી 
આગળ વધે છે. આપણે પહેલા ગણતરી કરી છે કે પૃથ્વી એક કલાકમાં ૧૫ ડિગ્રી ફરે છે, તેથી 
આનો અર્થએ છે કે ચંદ્રોદય દરરોજ લગભગ ૫૦ મિનિટ મોડો થશે . 
પૂનમના દિવસે ચંદ્ર, સૂર્યની વિરુદ્ધ દિશામાં હોય છે, તેથી આપણે ધારી શકીએ કે તે દિવસે 
ચંદ્રોદયનો સમય અને સૂર્યાસ્તનો સમય એક જ હશે (થોડો ફરક હશે પણ તે લગભગ સાચું છે) . 
બીજા દિવસે ચંદ્રોદય સૂર્યાસ્તના સમયથી ૫૦ મિનિટ મોડો થશે, ત્રીજા દિવસે તે લગભગ દોઢ 
ક્લાક મોડો થશે વગેરે. ચંદ્ર ત્યાં સુધી દેખાતો નથી જ્યાં સુધી તે ક્ષિતિજથી સહેજ ઉપર ન આવે 
(ખાસ કરીને જો તમે ટેકરીઓ અને વૃક્ષોની વચ્ચે રહો છો) , આપ સમજી જ શકો છો કે 
કરવાચૌથના દિવસે ચંદ્ર દેખાય તેની રાહ જોવું કેટલુ અધરું પડતું હોય છે. તાજેતરમાં, હું જે 
સમૂહની સાથે કામ કરતી હતી તે સમૂહ તરફથી એક સૂચન કરવામાં આવ્યું કે આ વ્રત બીજના 
દિવસે કરવામાં આવે, જેથી આપણે રોજના સમયે ભોજન કરી શકીએ. 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ (૦૭) નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


૩-૬ દિવસ પછીનો દિવસ યોગ્ય 
રહેશે. આકાશમાં ચંદ્રની સ્થિતિને 
ચિહ્ધિત કરો અને દડાને ઉપાડીને તે જ 
દિશામાં મૂકો જેથી કરીને સૂર્યપ્રકાશ દડા 
પર પડે. દેખીતી રીતે, સૂર્યની સામેનો 
દડાનો અડધો ભાગ પ્રકાશિત થશે અને 
બાકીનો અડધો ભાગ અંધકારમાં રહેશે. 
પરંતુ તમે દડાના પ્રકાશિત ભાગનો 
માત્ર એક અંશ જ જોઈ શકશો. આ 
અંશની આકૃતિની તુલના ચંદ્રની 
કળાઓ સાથે કરો (ચિત્ર - ૨) અલગ- 
અલગ દિવસોમાં આ પ્રવ્‌ૂત્તિનું 
પુનરાવર્તન કરો અને દરરોજ દડાના 
પ્રકાશિત ભાગના દ્રશ્યમાન ભાગ અને 
ચંદ્રની કળાના ચિત્રો બનાવો. 

શક્ય છે કે એક પછી એક 
દિવસ વચ્ચેની આકૃતિમાં તફાવત સ્પષ્ટ 
ન દેખાય, પરંતુ આ તફાવત બે 
દિવસના અંતરાલ પછી સ્પષ્ટપણે 
દેખાશે. 

આ પ્રવૃત્તિ આપણને સંકેત 
આપે છે કે શા માટે આપણે એક મહિના 
કરતાં થોડા ઓછા સમયગાળામાં ચંદ્રની 
જુદી જુદી કળાઓ જોઈએ છીએ. 
નીચેની પ્રવૃત્તિ દ્રારા આ સમજને વધુ દૃઢ 
કરી શકાય છે. 


પ્રવૃત્તિ ૪: આ પ્રવૃત્તિ માટે 
આપણને એક ગ્લોબ, એક નાનો દડો 
અને ટોર્ચની જરૂર પડશે. પૃથ્વી માટે 
મોટા દડાનો પણ ઉપયોગ કરી શકાય 
છે, પરંતુ ગ્લોબનો ઉપયોગ કરવો વધુ 
સારું છે જેથી કરીને તમે તમારી જાતને 
પરિચિત સ્થાન પર મૂકી શકો અને એ 
શોધી શકો કે ત્યાંથી શું દેખાશે. સૌપ્રથમ 
ટોર્ચ (સૂર્ય) ને ચમકાવો જેથી તેનો 
પ્રકાશ ગ્લોબ (પૃથ્વી) અને દડા (ચંદ્ર) 
બંને પર પડે. દડાને ગ્લોબની આસપાસ 
ફેરવો. આ કરતી વખતે એ ધ્યાન રાખો 
કે દડો ગ્લોબના પડછાયામાં ન આવવો 
જોઈએ અને ન તો દડાનો પડછાયો 
ગ્લોબ પર પડવો જોઈએ.”* એ 
સરળતાથી જોઈ શકાય છે કે દડાનો 
અડધો ભાગ હંમેશા ટોર્ચથી પ્રકાશિત 
હોય છે અને બાકીનો અડધો ભાગ 
અંધકારમાં હોય છે. એ જ રીતે, 
ગ્લોબના અડધા ભાગ પર પ્રકાશ છે 
(પૃથ્વીનો એ ભાગ જ્યાં દિવસ છે) 
જ્યારે બાકીનો અડધા ભાગ પર 
અંધકાર છે (જ્યાં રાત થઇ ગઈ છે). 
દડાને ગ્લોબની ફરતે ફેરવવાથી તે 
સ્પષ્ટ થઈ જશે કે દરેક ર૪ કલાકના 
સમયગાળામાં વિવિધ બિંદુઓ પર ચંદ્ર 


૩.જ્યારે આવું થશે, ત્યારે આપણે ગ્રહણની સ્થિતિમાં પહોંચીશું , જેની આપણે અત્યારે ચર્ચા નથી 


કરી રહ્યા. 
સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


૮૮» 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


દ. 


જ્યારે બીજનો ચંદ્ર (ક્રિસેંટ મૂન ) દેખાય છે, ત્યારે ચંદ્રનો આખો ગોળો શા માટે થોડો 
પ્રકાશિત દેખાય છે? બાકીના દિવસે કેમ નહીં? 


તમે જોયું હશે કે અમાસ પછી જ્યારે ક્વાર્ટર ચંદ્ર દેખાય છે (જ્યારે અડધો ચંદ્ર 


ક્‌ 


દેખાય છે, ત્યારે તેને ક્વાર્ટર ચંદ્ર કહેવામાં આવે છે કારણ કે તેણે પૃથ્વીની આસપાસ તેની 
એક ચતુર્થાશ પરિક્રમા પૂર્ણ કરી લીધી હોય છે), તે સમયે બાકીનો અડધો ભાગ સંપૂર્ણ 
રીતે અંધકારમાં હોય છે અને બિલકુલ દેખાતો નથી. પરંતુ અમાસના ૩-૪ દિવસ પછી, 
જ્યારે આકાશમાં પૂરતું અંધારું થઈ ગયા બાદ ક્રિસેટ ચંદ્ર દેખાય છે, ત્યારે ક્રિસેટ તો સંપૂર્ણ 
રીતે પ્રકાશિત થાય જ છે, પરંતુ તેની સાથે, ચંદ્રના સમગ્ર ગોળાને રજૂ કરતું એક ઝાખું 
પ્રકાશિત વર્તુળ પણ દેખાય છે. ચંદ્રપર પડતા આ ઝાંખા પ્રકાશનો સ્થોત શું છે? 

રસપ્રદ વાત એ છે કે આ ઝાંખો 
પ્રકાશ ઘણાં પરાવર્તન પછી આપણા સુધી 
પહોંચે છે. પૃથ્વી પણ સૂર્યપ્રકાશથી 
પ્રકાશિત થાય છે અને ચંદ્રની જેમ , તે પણ 
આ પ્રકાશનો કેટલોક ભાગ અવકાશમાં 
પરાવર્તિત કરી દે છે (જેમ કે આપણે બધા 
ગ્રહોને તેમના દ્વારા પરાવતિત 
સૂર્યપ્રકાશને કારણે જોઈ શકીએ છીએ). 
ક્રિસેટ સ્થિતિમાં, પૃથ્વી પરથી પરાવર્તીત 
થતો કેટલોક પ્રકાશ ચંદ્ર તરફ પણ જાય 
છે, જેને ચંદ્ર પૃથ્વી તરફ પાછો પરાવર્તિત 
કરે છે. પૃથ્વી પરથી આવતા આ ઝાંખા 
પ્રકાશમાં સામાન્ય દૂરબીનની મદદથી 
પણ ચંદ્રમાં આવેલ ખાડાઓનું ક્રેટર્સનું) 
સરળતાથી અવલોકન કરી શકાય છે. 

ક્વાર્ટર ચંદ્ર દરમિયાન, પૃથ્વી 
પરથી પરાવર્તિત પ્રકાશ ચંદ્રની અંધારી 
બાજુ સુધી પહોંચતો નથી, તેથી આપણે 
ફક્ત અડધો ચંદ્રજ જોઈ શકીએ છીએ. 


ચિત્ર-૩ : અર્ધચંદ્રાકાર ચંદ્રની સાથે ચંદ્રના 
સમગ્ર ગોળાને રજૂ કરતું એક ઝાંખું 
પ્રકાશિત વર્તુળ દેખાય છે. 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ (૯) નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


ક્યારેક દિવસ દરમિયાન અને ક્યારેક 
રાત્રે પણ દેખાશે. જો કે, જયારે ચંદ્ર 
પ્રમાણમાં સૂર્યની નજીક હોય છે ત્યારે 
તેને આપણે જોઈ શકશું નહીં સિવાય કે 
વહેલી સવારે અથવા સાંજની નજીક. 
કારણકે જ્યારે સૂર્ય આકાશમાં ખૂબ ઊંચે 
હોય છે ત્યારે આપણે તેની તરફ જોઈ 
શકતા નથી (આપણે તેનો પ્રયત પણ ન 
કરવો જોઇએ કારણ કે આમ કરવાથી 
આંખોને નુકસાન થઈ શકે છે) . 

પછી તમારું ધ્યાન ગ્લોબ પર 
સ્થિર કરો અને કલ્પના કરો કે તમે ચંદ્રના 
પ્રકાશિત અડધા ભાગમાંથી કેટલો ભાગ 
જોઈ શકો છો. સૌપ્રથમ સૂર્ય, ચંદ્ર અને 
પૃથ્વીની સાપેક્ષ સ્થિતિઓ શોધો ક્યારે 
તમને પૂનમનો ચંદ્ર દેખાશે અને ક્યારે 
તેનો કોઈ ભાગ દેખાશે નહીં. ત્યારપછી, 
એ જાણવાની કોશિશ કરો કે કઈ સ્થિતિમાં 
ચંદ્રના પ્રકાશિત ભાગનો બરાબર અડધો 
ભાગ પૃથ્વી પરથી દેખાશે. જુઓ કે શું તમે 
૩૦ દિવસના સમયગાળામાં ચંદ્રની 
તમામ કળાઓની સ્થિતિનું અનુમાન કરી 
શકો છો. 

એક વાર જ્યારે આપણે 
પૃથ્વીની આસપાસ ચંદ્રની ગતિનો 
અંદાજ લગાવી લીધો છે અને તે દરરોજ 
કેટલું ફરે છે તે પણ જોઇ લીધું છે, તો 
આપણે સમજી શકીએ છીએ કે શા માટે 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


લે 


દર વખતે પૂનમનો ચંદ્ર બરોબર 
સૂયાસ્તની સાથે જ ઊગતો નથી 
(પૃથ્વીના કેટલાક ભાગોમાં ચોક્કસ 
પૂનમનો ચંદ્ર બરાબર સૂયસ્તિના સમયે 
ઉગ્યો હશે, પરંતુ ભારતમાં આપણા 
માટે કાં તો ચંદ્ર એકદમ વિરુદ્ધ બિંદુએ 
નહીં પહોંચ્યો હોય કે એવું બની શકે કે તે 
તેનાથી આગળ વધી ગયો હોય. ) 
આનાથી એ વાત પણ વ્યાખ્યાયિત થાય 
છે કે શા માટે ઈદનો તહેવાર દુનિયાના 
જુદા જુદા ભાગોમાં અલગ-અલગ 
દિવસોએ ઉજવવામાં આવે છે (કદાચ 
અમુક દેશમાં અર્ધચંદ્રાકાર ચંદ્ર સૂયસ્તિ 
સમયે સૂર્યની ખૂબ નજીક હોય અને 
ત્યારે સૂયસ્તિ પછી તરત જ ચંદ્ર આથમી 
જશે. તેથી કદાચ એ સમયે એટલું અંધારું 
ન થયું હોય કે અસ્ત થતા પહેલાં ચંદ્ર 
દેખાઇ શકે.) જો તમને ચંદ્ર (ગ્રહણ 
સિવાય) સંબંધિત કોઈ પ્રશ્નો હોય, તો 
લખીને પૂછાવો . 


વિકિપીડિયામાં ચંદ્રની કળાઓ કેવી 
દેખાય છે તે દર્શાવતી કેટલાક વિડીયો છે. 
ચંદ્રની કળાઓ વિશે સમજવા માટે ઇન્ટરનેટ 
પર ઉપલબ્ધ કેટલીક ઉપયોગી સંદર્ભ સામગ્રી 
જોવા માટે નીચે આપેલ ઉર કોડ સ્કેન કરોઃ 
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ઉમા સુધીરઃ એકલવ્ય સાથે સંકળાયેલાં છે. વિજ્ઞાન શિક્ષણ ક્ષેત્રે કામ કરી રહ્યાં છે. 
અંગ્રેજીમાંથી અનુવાદઃ સુશીલ જોશીઃ એકલવ્ય દ્વારા સંચાલિત એકલવ્ય સ્રોત ફીચર 
સેવા સાથે સંકળાયેલા છે. વિજ્ઞાનના શિક્ષણ અને લેખનમાં ઊંડો રસ. 

તમામ ચિત્રોઃ હરમનઃ ચિત્રકાર છે. દિલ્હી કૉલેજ ઓંફ આર્ટ, નવી દિલ્હીમાંથી 
ફાઇન આર્ટ્સમાં (ચિત્રકારી) સ્નાતક અને આંબેડકર યુનિવર્સિટી, નવી દિલ્હીમાંથી 
વિઝ્યુઅલ આર્ટ્સમાં અનુસ્નાતક. પંજાબના ભટિંડામાં રહે છે. 

ગુજરાતી અનુવાદઃ કૌશિક ચોનકરઃ આર્ચના શિક્ષણ કાર્યક્રમ સાથે જોડાયેલા છે. 


યો ગર્ગ દ! જ પ્લ 
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શિક્ષકોની કલમે 


મારી શિક્ષણ યાત્રા 


એકતા ચૌરે 


મારું નામ એકતા ચૌરે છે. હું 
શાસકીય જનજાતીય આશ્રમશાળા 
(અંગ્રેજી માધ્યમ) હોશંગાબાદમાં 
પ્રાથમિક શિક્ષક તરીકે કાર્યરત છું. અમે 
ત્રણ બહેનો અને એક ભાઈ છીએ. મારી 
મોટી બહેન પૂણરૃપે દ્રષ્િહિીન છે અને 
યૂનિયન બેન્ક, ઈન્દોરના પ્રાદેશિક 
કાર્યાલયમાં સહાયક પ્રબંધકના પદ પર 
કાર્ય કરે છે. તે જ મારી પ્રેરણા સ્રોત રહી 
છે. હું અને મારી બહેન નાનપણથી જ 
આંશિક દ્રષ્ટિહીન છીએ. અમે ત્રણે 
બહેનો ગ્લુકોમા નામના નેત્રરોગથી 
ગ્રસિત છીએ. ત્રણ પુત્રીઓ દ્રષ્ટિક્ષતિ 
ધરાવતી હોવા છતાં મારા પિતા શ્રી 
કૈલાસ કુમાર ચૌરે એ ક્યારેય જીવનમાં 
હાર નથી માની અને અમને હંમેશા 
સંઘર્ષ કરવાની પ્રેરણા આપી. 
મારા પિતાજી મને બાળપણથી 
શ્રી સોહનલાલ દ્વિવેદીજી દ્વારા રચિત 
કવિતા “હારીએ ન હિંમત' ઘણી વખત 
વાંચી સાંભળાવતા હતા. જેને લીધે 
મારી સાહિત્ય પ્રત્યેની રુચિ ખૂબ જ વધી 
ગઈ અને જીવન સાથે સંધર્ષ કરવાની 
પ્રેરણા પણ મળી. આ કવિતાના કેટલાક 
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લર) 


અંશ હું આ લેખમાં આગળ પ્રસ્તુત 
કરતી રહીશ. 

દસમા ધોરણ સુધી મે પોતાની 
જ આંખોથી શિક્ષણ મેળવ્યું. મને ક્યાં 
ખબર હતી કે ત્યાર પછી પારકાની 
આંખો મારી સફળતાની હકદાર 
થશે.ધોરણ દસની વાષિક પરીક્ષા 
દરમિયાન, ગણિતના પહેલા 
પ્રશ્નપત્રની શરૂઆત થવાની પંદર 
મિનિટપહેલા જ, મારી જે આંખથી મને 
થોડું ઘણું દેખાતું હતું, તે પણ 
દુર્ઘટનાવશ મારી પાસેથી છીનવાઇ 
ગયું. પરિસ્થિતિઓ સામે લડતાં- 
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લડતાં, મારા મનોબળને મજબૂત 
રાખીને મે ધોરણ દસ ફર્સ્ટ ક્લાસ સાથે 
પાસ કર્યું. અહીંથી જ મારી સંધર્ષપૂર્ણ 
યાત્રા શરૂથઈ. 
ગણિત વિષયમાં મારી વિશેષ 
રુચિ હતી. તેથી મારા શિક્ષકની ના હોવા 
છતાં મેં જીદ કરીને આ વિષય પસંદ 
કર્યો. ધોરણ બાર મેં ગણિત વિષય સાથે 
ઉતીર્ણ કર્યું. પરંતુ કિસ્મતને ક્યાં મંજૂર 
હતું કે હું એન્જિનિયરબની શકું. 
દેખા હૈ જો સપના હમને , 
ઉસકો તો પૂણ કરના હૈ 
સ્વયં બનાએ પથ પર, 
ટમકો આગે બઢના હૈ. 
મૂફ્રિક્લો કો આસાન બના , 
નઇ ઉમ્મીદ કે રંગ ભણ્ના હૈ 
ઉજ્જવલ સાન પ્રકાશ કે બલ પણ, 
ફોર સે હમે સંભલના હૈ. 
આંખોમાં વાગવું અને પૂર્વ આંશિક 
દ્રષટિના ફળસ્વરૂપ અંતમાં ધોરણ બાર 
પછી મારી આંખોની રોશનીએ મારો 
સાથ છોડી દીધો. મને અંધકારની 
ખાઈમાં ધકેલી દીધી. મે તો જીવનમાં 
કંઈક કરવાની આશા જ છોડી દીધી 
હતી. પણ કહે છે ને કે, દરેક નિરાશાની 
પાછળ એક આશાનું કિરણ છુપાયેલું 
હોય છે. તો એ જ આશાનાં કિરણના 
સહારે મેં મારી ઉમ્મીદ નહીં છોડી. મે 
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લઝે 


ઈન્દોરના અંધજન વિદ્યાલયમાં પ્રવેશ 
લઈ લીધો. ત્યાં બ્રેઇલ લિપિ શીખી 
જેનાથી હું મારું કાર્ય અને શૈક્ષણિક 
ઉદેશ્યોની પૂર્તિ કરી શકું. સાથે જ, 
ત્યાંથી જ મને સ્નાતકનું શિક્ષણ પૂર્ણ 
કરવાની પ્રેરણા મળી. 

અંધિયાણે મેં દપક બનકર, 

સ્વયં દી જ્વાલા સે જલેગે હમ. 
સૂણ્જ ચાહે નહીં બને પણ, 


ખુદ કો ણેશન કરૈગે હમ . 
શિક્ષક બનવાના માર્ગે 


હવે મારો વર્તમાન એ દિવસો જેવો 
ન હતો જ્યારે હું સામાન્ય સ્થિતિમાં 
પોતાના કાર્યો સરળતાથી કરી શકતી 
હતી. મારે દરરોજ એક નવા પડકારનો 
સામનો કરવો પડતો હતો. કોલેજમાં 
વિષય બદલાવાની સાથે જ, જીવનમાં 
આવનારા ફેરફારો સાથે ચાલતાં પણ 
શીખી લીધું હતું. મને જ્યારે એ ખબર 
પડી કે દ્રષ્હિન વ્યક્તિ પણ નોકરી કરી 
શકે છે, ખાસ કરીને એક શિક્ષક 
તરીકેની નોકરી, ત્યારે મેં શિક્ષક 
યોગ્યતા પરીક્ષાની તેયારી કરવા માંડી. 
મારા ઘણા બઘા સાથીદાર અંધજન 
શિક્ષકના હોદ્દા ઉપર કાર્ય કરી રહ્યા 
હતા, તેમનામાંથી મને પ્રેરણા મળી. 
તે દિવસોમાં હું બી.એડ.ના 
બીજાં વર્ષમાં ભણી રહી હતી. ત્યારે જ 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


શિક્ષક માટેની ભરતી નીકળી. તેમાં 
ફોર્મ ભરવા માટે મારા પિતાજીએ 
સંવિદા શાળા શિક્ષક વર્ગ-૩ નું આખું 
પુસ્તક તે સમયે ચાલતા ટેપ રેકોર્ડર ની 
કેસેટમાં રેકોર્ડ કરી દીધું. એ રેકોર્ડીંગને 
સાંભળીને હું નિબંધાત્મક પ્રશ્નોના 
જવાબોની તેયારીમાં લાગી ગઈ. તે 
પરીક્ષા મેં એક મદદનીશ લહીયાની 
મદદથી પાસ કરી. 
મિલતે નીં સહજ ઢી મોતી 

ગહ્ટે પાની મેં, 

બઢતા છુગના ઉત્સાઢ 

ઇસી હૈણની મે. 

મુડ્ડી ઉસડી ખાલી 

હર બાણ નટી હોતો, 

કોશિશ કણર્ને વાલો કી 
થટ નટી હોતો. 

મારી સફળતાએ મારા પરિવારમાં અને 
સમાજમાં એક નવું પ્રભાતનું કિરણ 
ઉગાડયું , જાણે કે આ કોઈ નવી 
રોશનીની શરૂઆત હોય. મારી બંને 
બહેનો માટે નવો ઉમંગ, તરંગ બનીને 
તેમની નસોમાં દોડવા લાગ્યો. તેમને 
થયું કે અમારા જીવનમાં પણ નવી 
સવાર આવશે. તેસમયે ઇટારસી- 
હોશંગાબાદના અમારા પરિચિત 
લોકોમાં કોઈપણ અંધજન માટે 
નોકરીનો પ્રસતાવ આવ્યો ન હતો. 
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કેટલાયે સંબંધી આશ્ચર્યચકિત રહી 
ગયા. કેટલાક તો કહેવાય લાગ્યા 
“શિક્ષક બનવું કોઈ સરળ કામ નથી”, 
તો કોઈ કહેતું કે “ એ શું ભણાવશે. એ 
કઇ રીતે ભણાવશે.” પરંતુ કહેવાય છેને 
કે મહેનત એટલી ધીરજથી કરો કે 
સફળતાનો અવાજ બધે સંભળાય. 
કદાચ એટલે જ આજે મારા સમાજ અને 
કાચી માનસિક્તાવાળા લોકોને સાપ 
સૂંઘી ગયો છે. 
કચ્ચી માર્નાસિકતા ઔર સામજિક 
કુરેવાજ . 
ટમે સ્વીકાર નહો, 
કર્યોડે સાનફૃષો ચક્ષુ મૈ 
ઉત્યજ્ષ કોઇ વિકાર નટી . 


પહેલી નોકરીમાં સંઘર્ષ 

ભગવાનના આશીર્વાદ અને 
માતાપિતાના અથાક પ્રયત્નોથી મને 
આ સુવર્ણ અવસર મળ્યો. મારી 
નિમણૂક ભોપાલ જિલ્લાના બેરસિયા 
તહસીલ અંતર્ગત '“રૂનાહ' નામના 
ગામની એક પ્રાથમિક શાળામાં થઇ. 
કહેવાય છે ને ઠોકર ખાઇને જ ઠાકુર 
બનાય છે; કદાચ ભગવાને મારા 
જીવનમાં ઘણી ઠોકરો લખી હતી. ત્યાં 
જઈને મને લાગવા માંડ્યું કે કદાચ હું 
આ નોકરી કરી શકવા માટે અસમર્થ 
રહીશ, કેમકે આ ગામ એટલું પછાત 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


હતું કે ત્યાં ન તો વીજળી હતી, ન તો 
પાણીની કોઈ સુરક્ષિત વ્યવસ્થા હતી. 
આ બધું ખબર પડ્યા પછી મારા પિતાજી 
ખૂબ નિરાશ થઈ ગયા, તેમણે બેરસિયા 
કાર્યકર અધિકારીને કહ્યું કે આવી 
પરિસ્થિતિમાં તેમની દીકરી નોકરી નહીં 


કરી શકશે. ત્યારે એ પિતા સ્વરૂપ 
અધિકારીએ મને સમજાવ્યું, “તમે 
ઈચ્છો તો બે દિવસ પછી પણ રાજીનામું 
આપી શકો છો. પરંતુ પહેલાથી જ તમે ના 
ન પાડી દો.” ક્ષણ માત્રમાં મારી 
જિંદગીનો ફેસલો મારા હાથમાં હતો. 
પરંતુ હું કંઈ પણ કરી શકવા અસમર્થ 
હતી. જો મારી મા મારો સાથ ન આપતે 
તો કદાચ આજે હું શિક્ષકના પદ ઉપર ન 
હોત. મારા ઘરથી એ ગામ ખૂબ દૂર હતું. 
તેથી તે ગામમાં રહીને જ નોકરી કરવી પડે 
તેમ હતું તેથી મારી મા પોતાનો ઘરસંસાર 
છોડીને મારી સાથે તે ગામમાં રહેવા 
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તૈયાર થઈ ગઈ. આ રીતે મારી શિક્ષક 


બનવાનીયાત્રા શરૂથઈ ગઈ. 
એક અજાયબ શિક્ષક 


જયારે મેં શાળામાં પ્રવેશ કર્યો 
તો સૌને એવું લાગવા માંડ્યું જાણે કોઈ 
અજાયબ પ્રાણી આવી ગયું હોય. બધાં 


જ શિક્ષકો અને વિધ્યાર્થીઓ ઊભા 


થઈને મને જોવા લાગ્યાં. તેમનાં મનમાં 
પ્રશ્નોની ઝડીઓ ઊઠી રહી હતી. પરંતુ 
બધાં જ એ સમયે ચૂપ હતા અને મારા 
કાર્યને જોવા માટે ખૂબ ઉત્સુક હતા. મારે 
આ અસહજ પરિસ્થિતિનો સામનો તો 
કરવાનો જ હતો. તે માટે હું પૂરેપૂરી 
તેયાર પણ હતી. દરેક જગ્યાએ દરેક 
પરિસ્થિતિ સામે લડવામાં મને નવી 
દિશા મળી રહી હતી. શિક્ષકો સાથેની 
સામાન્ય ચર્ચા પછી મેં ચોથા ધોરણને 
ભણાવવાનો આગ્રહ રાખ્યો. તેમણે 
મારા આગ્રહને સ્વીકારી પણ લીધો. 
જ્યારે પણ હું ચોથા ધોરણના 
બાળકોને ભણાવતી હતી, ત્યારે 
બાળકોના વાલી અને સાથી શિક્ષક 
બહાર ઊભા રહીને જોતાં રહેતાં કે, 
મેડમ કેવી રીતે ભણાવે છે. ઘણી વાર તો 
એવું થતું કે હુંભણાવતી હોઉ ત્યારે ઘણા 
વિધ્યાર્થીઓ વર્ગમાંથી ભાગી જતાં 
હતા. તેમને લાગતું હતું કે મેડમને ખબર 
નહીં પડશે. પરંતુ હું એવું વિચારીને 
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તેમને છોડી દેતી હતી કે બાળક મસ્તી 
નહીં કરશે તો કોણ કરવાનું. પરંતુ 
જ્યારે તેમણે જોયું કે હું શિખવાડતી હતી 
તે રીતે બાળકો ઘણું બધુ શીખવા માંડ્યા 
છે, તો આપમેળે જ વર્ગમાં બાળકોની 
સંખ્યા વધવા માંડી. બધાને લાગ્યું કેઆ 
મેડમ અમારી સ્કૂલમાં ખરેખર 
ભણાવવાનું કામ કરવા આવી છે. 
ગામના એ બધા લોકોનો મત ખોટો 
સાબિત થયો જેઓ એમ માનતા હતા કે 
આ શું ભણાવશે? પછી બધા લોકો માની 
ગયા કે મેડમ પણ ભણાવી શકે છે. 
તેમજ અમારા બાળકોનું ભવિષ્ય 
બનાવી શકે છે . જેઓ પહેલાં મારી સાથે 
વાત પણ કરતા ન હતા, તે વાલીઓ 
પણ મારી પાસે આવીને બેસતા અને 
ઘણી વખત મને કહેતા, “મેડમ 
જ્યારથી તમે આવ્યાં છો બાળકો હિંદી 
વાંચતાં થયાં છે અને અંગ્રેજી પણ 
બોલવા માંડ્યા છે.” 
એકતાનીપરીક્ષા 

લગભગ ૬ વર્ષો સુધી છું 
રૃનાહામાં કાર્ય કરતી રહી. દિવસે 
સ્કૂલમાં બાળકોને ભણાવતી અને રાત્રે 
મારી મા મને પુસ્તકો વાંચી 
સંભળાવતી હતી. આ રીતે મેં હિન્દીમાં 
બી. એ. અને એમ. એ. કર્યું. પરંતુ એક 
હતાશા મારા મનમાં હંમેશા બની રહી, 
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તે એ કે મેં મારા નાના ભાઈને ચાર 
વર્ષની ઉંમરમાં જ પોતાની માતાથી 
અલગ કરવાનું પાપ કર્યું હતું. માએ મારે 
માટે તેને પણ છોડી દીધો હતો. મારા 
ઘરમાં સ્થિતિ બગડવા લાગી. મારા 
નામનો ઊંધો જ અર્થ નીકળવા માંડ્યો- 
“એકતા” જે બધાને એક તાંતણે બાંધે 
છે, પણ અહીં તો મારો પરિવાર વિખૂટો 
પડવા માંડ્યો. આ હું નહીં જોઇ શકતી 
હતી. હું બદલી કરાવવા માટેની કોશિશ 
કરવામાંડીઅને ઇ.સ.૨૦૧૫માં મારી 
બદલી આદિમ જાતિ કલ્યાણ વિભાગ 
અંતર્ગત જનજાતીય આશ્રમ શાળા 
હોશંગાબાદમાં થઈ ગઈ. 


એક નવી શરૂઆત 
હોશંગાબાદ આવીને મને 


એવું લાગ્યું કે જાણે મેં ખુલ્લા આકાશ 
નીચે શ્વાસ લેવાનું શરૂ કરી દીધું હતું. 
અહીંનું વાતાવરણ પેલા ગ્રામીણ 
વિસ્તારના વાતાવરણથી ખૂબ જ અલગ 
હતું. ત્યાંની હવા ભલે ને સુગંધિત, શુધ્ધ 
અને સ્વચ્છ હતી, પરંતુ શહેરી 
વાતાવરણમાં રહેનાર મેં આ છ વર્ષખૂબ 
મુશ્કેલીમાં પસાર કર્યા. હોશંગાબાદમાં 
આદિવાસી વિકાસ વિભાગની સ્કૂલમાં 
આવવાથી મને સુશિક્ષિત અને 
સહયોગી શિક્ષક સાથીઓનો સાથ 
મળ્યો. અત્યાર સુધી મેં જે વિવિધ 
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ટેકનિકો સાથે શિક્ષણ કાર્ય કર્યું હતું, 
તેમાં ધીરે ધીરે સમયની સાથે ઘણો 
નિખાર આવવા લાગ્યો. શિક્ષકની 
ભૂમિકા, એક શિક્ષકની કાર્યશીલતા 
અને બાળકોને શિખવાડવા પ્રત્યે તેમની 
કાર્યક્ષમતા અને લગનને જોઈને મને 
પણ બાળકોને ભણાવામાં મઝા આવવા 
માંડી. 

અહીં મને જે શાંતિ મળી રહી 
હતી, એવી પહેલા કયારેય ન હતી 
મળી. બાળકો સાથે રહીને હું પણ 
બાળકોની જેમ જ વ્યવહાર કરવા 
લાગી. મને બાળકો સાથે રમતાં રમતાં 
શીખવું અને શિખવાડવું ખૂબ સારું 
લાગવા માંડ્યું . અહીં મને આવા શિક્ષક 
સાથીઓનો ખૂબ સહયોગ મળ્યો. મે 
સ્ટાફની સાથે મળીને વિભિશ્ન પ્રકારની 
શૈક્ષણિક પ્રવૃત્તિઓમાં ભાગ લીધો અને 
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ટેકનિકલ સંસાધનોનો શિક્ષણમાં પ્રયોગ 
કર્યો. સ્ટાફની મદદથી મને એ બધી 
સુવિધાઓ મળી જે ગ્રામીણ વિસ્તારમાં 
નહીં મળી શકી. બાળકો પ્રત્યે મારી 
ભણાવવાની લગન જોઈને મારા મુખ્ય 
શિક્ષકે મને બ્રેઇલના પુસ્તક લાવી 
આપ્યાં. તેનાથી મળેલી પ્રેરણાથી મે 
બીજી વખત અંગ્રેજી વિષય સાથે 
એમ.એ. કર્યું અને સાથે જ શાસ્ત્રીય 
સંગીત શીખવાનું પણ શરૂ કર્યું. મેં 
દ્રષ્હીનના લાભાર્થે, વિશેષ શિક્ષણમાં 
બી.એડ.ની ડિગ્રી પ્રાપ્ત કરી. 


ખુલ્લી આંખોસે અબ તક જો ભી દિખા, 
બંઘ આંખો કે પસ્દે પટ ઝોર્લામલાને લગા . 
એટ્સાસ ઓણ અનુબવો કથી ષેશની મે, 


નઇ મૌજલ કા પથ જગમગાને લગા. 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


મેં મારી આંખોથી જે પણ 
વાંચ્યું હતું તે બધું જ બોર્ડ ઉપર લખીને 
બાળકોને ભણાવું છું. હું થોડું ઘણું 
કમ્પ્યુટર ચલાવતાં પણ શીખી હતી, 
તેથી એ પણ ચલાવી શકું છું. હું બ્રેઇલ 
બુક, મોબાઈલ, ઈન્ટરનેટ પર પ્રાપ્ત 
લાઈબ્રેરી, યુ-ટ્યુબ વેબ લિંક્સ, 
વિઝ્યુઅલ અને નોન વિઝ્યુઅલન્સની 
મદદથી પ્રવૃત્તિઓ દ્વારા બાળકોને 
ભણાવું છું. હું મારી આંખોથી કંઇ જોઇ 
તો નથી શકતી, પણ બાળકોની 


આંખોથી જોઈને મને શાંતિ અને 
સંતોષ મળી જાય છે. 
હું મને બનાવનારા ભગવાનને 


ધન્યવાદ આપું છું જેણે મને મારી 


આંખોની રોશની જતી રહ્યા પછી પણ 
દરેક જગ્યાએ મારી મદદ માટે આંખો 
મોકલી આપી. 
તન કે હિસ્સે મેં [સસિફે દો આંખે હૈ, 
મન કી આંખે ઢજાર હોતી ટૈ. 
તન કી આંખે તો સો ભી જાતી હૈ, 
મન કી આંખે કભી ન સોતી હૈ. 
ચાંદ સૂરજ કે જો થે ખુદ મોટઢ્તાજ, 
ભીખ માંગો ન ઉન ઉજાલોં કી. 
બંધ આંખો સે એસે કામ કણે, 
કી આંખ ખુલ જાએ આંખોવાલોં કી. 
હૈ અંધેરે બટુત [સિતારે બનો . 
ડૂબતો કે લીએ કિનારે બનો . 
હૈ જમાને મેં બેસહ્યણ બત, 
તુમ સહ્યરે ન લો, સહ્યરે બનો . 


એકતા ચૌરેઃ- પ્રાથમિક શિક્ષક,શાસકીય જનજાતીય બાળક આશ્રમ શાળા, 
હોશંગાબાદ, અંગ્રેજી અને હિંદીમાં એમ.એ. . અને બી.એડ. સ્પેશ્યલ. 

બધાં ચિત્રઃ શલાકા ગાયકવાડઃ- એકલવ્યના આશ્રમ શાળા વિજ્ઞાન પ્રોજેક્ટ, 
મહારાષ્ટ્રમાં કામ કર્યા પછી હવે હોશંગાબાદ જિલ્લાના બાબઈ બ્લોકમાં ભાષા, 
ગણિત, વિજ્ઞાન અને ડિજિટલ માધ્યમથી શીખવું -શેખવાડવાની પ્રક્રિયા પર કામ 
કરી રહી છે. બાળકોની સાથે સમય વિતાવવો અને તેમની સાથે જોડાયેલા અનુભવો 
લખવા તેને પસંદ છે. ચિત્રકારી અને ફોટોગ્રાફીમાં દિલચસ્પી છે . 


ગુજરાતીમાં અનુવાદઃ સ્વાતિ દેસાઈઃ- આર્ચના ગણિત શિક્ષણ સાથે જોડાયેલાં છે. 
હિંદી સંદર્ભઅંક-૧૪૪ માંથી સાભાર 


6૭ 
6૮) 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


શિક્ષકોની કલમે 


૯ ૮તચદત્ટ અજે અ૦૯દેકજ 
શલાકા ગાયકવાડ 


એકલવ્ય અને ડાયટ, 
પચમઢીએ સાથે મળીને “રાહબનાવતા 
શિક્ષક' કાર્યક્રમનું આયોજન કર્યું હતું. 
આ એક પ્રકારનો સંવાદ હતો. શિક્ષક 
પોતાના વર્ગમાં જે નવી નવી રીતો 
અપનાવે છે, બાળકો જે રીતે શીખે છે 
તેનું અવલોકન કરે છે, સમુદાયને સાથે 
લઈને જે રીતે પોતાની મુશ્કેલીઓનો 
સામનો કરે છે, એ બધા જ અનુભવોનો 
શિક્ષક “રાહ બનાવતા શિક્ષક' 
કાર્યક્રમમાં બધાં સાથે સંવાદ કરે છે. 
એનાથી જિલ્લા અને બ્લોકના શિક્ષકોને 
પોતાના સાથીની નવી પધ્ધતિઓની 
જાણકારી મળે છે અને સાથે જ, પોતાને 
પણ કંઈક નવું કરવાની પ્રેરણા મળે છે . 

અહીં આવા જ એક કાર્યક્રમ 
દરમિયાન હોશંગાબાદની શિક્ષિકા શ્રી 
એકતા ચૌરે એ- તે શિક્ષિકા કઈ રીતે 
બની, તેમણે કેવી મુશ્કેલીઓનો 
સામનો કર્યો. -વગેરે બાબતોને 
વિસ્તારથી બતાવી. એકતાજી તેમના 
શાળા કાળ દરમિયાન આંખોની રોશની 
જતી રહેવાને કારણે એક નવી જ 
મુશ્કેલીનો સામનો કરી રહી હતી. 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


લ્લે 


તેમની શિક્ષિકા બનવાની સફર ખરેખર 
પ્રશંસાને પાત્ર છે. 

સંદર્ભ પશ્રિકાએ તેમના 
અનુભવને પ્રકાશિત કરવાનું નક્કી કર્યું, 
ખાસ કરીને એટલા માટે કે શિક્ષિકા 
બનવું તો એક ચેલેન્જ છે જ, પરંતુ 
[વિઝ્યુઅલી ચેલેન્જડ હોવા છતાં 
પ્રાયમરી કે પ્રાથમેક ધોરણનાં બાળકોને 
ભણાવી શકવું, ખૂબ જ અલગ પ્રકારની 
ચેલેન્જ છે. અમે વિચાર્યું, એ વધુ સારું 
રહેશે કે અમે એકતાજી સાથે થોડી 
વાતચીત કરીને આ ચેલેન્જ અને તેમની 
શિખવાડવાની પદ્ધતિને સમજવા અને 
બધાની સામે પ્રસ્‍તુત કરવાની કોશિશ 
કરીએ. 

આ શ્રેણીમાં તેમની અનુમતીથી 
તેમના વગનું અવલોકન કરવામાં 
આવ્યું. પછી તેના વિશે વાતચીત થઈ. 

જ્યારે અમે એકતાજીને મળવા 
તેમની સ્કૂલ (શાસકીય જનજાતીય 
આશ્રમશાળા, હોશંગાબાદ) ગયાં, તે 
સમયે તેઓ ધોરણ ૭માં અંગ્રેજીનો પાઠ 
ભણાવી રહ્યાં હતાં. 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


વર્ગ અવલોકન 

વર્ગમાં લગભગ ૧૫ બાળકો 
હશે. બેઠક વ્યવસ્થાની વાત કરું તો “૮” 
આકારમાં ગોઠવણી હતી. શક્ય છે કે 
તેને કારણે એકતા મેડમ વર્ગની અંદર 
કોઈપણ ડર વિના હરીફરીને ભણાવી 
શકે. 111€ ૫/1€41 15 €1€001-|| પાઠ 
ચાલતો હતો. પાઠ ભણાવતી વખતે 
મેડમ એક-એક બાળકને ઊભો કરી 
કેટલાક વાક્યો વંચાવતાં હતાં. મેડમે 
દરેક બાળકને વાંચવાની તક આપી. 
વચ્ચે જયારે બાળકને કોઈ શબ્દ 
વાંચવામાં તકલીફ પડે ત્યારે મેડમ તેને 
ધીરે-ધીરે એ શબ્દને ભાગ પાડીને 
વાંચવાનું કહેતાં જેથી તે અક્ષરોને 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


સાંભળીને તેમને તે શબ્દનો ઉચ્ચાર 
શીખવી શકે. ઉચ્ચારણની સાથે -સાથે તે 
બાળકોને કઠિન શબ્દોના અર્થ પણ 
ઉદાહરણ સાથે સમજાવી રહ્યાં હતાં. 
જેમકે, |5૯1 - સાંભળવું, 5૦૯ - 
ચીરા, [૪૦૦7 - બિચારો, ૫/૦૯" 
-આશ્ચર્ય, [તવ - દયાળુ, ૦૫/૯૦ - 
કરજદાર હોવું, ૫/1૯ - ઘઉ. કઠિન 
શબ્દોની સાથે-સાથે મેડમ તે પૂરા 
વાક્યને પણ સમજાવી રહ્યા હતા જેમકે- 
“11€ 101.5૦ [તડ 5૦1૦ ૦1 ||5 00૯ 
- ઘોડાની પીઠ ઉપર ઘા કે ચીરા છે. જેવો 
એક પેરેગ્રાફ પૂર્ણ થાય ત્યારે મેડમ 
બાળકોને કેટલાક પ્રશ્નો પૂછતાં . જેથી તે 


ન 


જાણી શકે કે બાળકો એ પેરેગ્રાફને કેટલો 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


સમજી શક્યાં છે. આ રીતે વર્ગને આખો 
પાઠ સમજાવ્યા પછી પાઠના અંતમાં 
સ્વાધ્યાય અને શબ્દાવલી સુધી પહોંચી 
ગયાં. 

ભણાવતી વખતે મેડમે કાળા 
પાટિયા ઉપર તારીખ, દિવસ અને 
પાઠનું નામ પણ લખ્યું હતું. કાળા 
પાટિયા પર લખવા માટે તેમણે પોતાના 
બંને હાથોથી અનુમાન લગાવીને લખ્યું. 
મેડમને જોઈને મને એક લોકોક્તિ યાદ 
આવી-'“અભ્યાસ મનુષ્યને પૂર્ણ બનાવે 
છે' જે એકતા મેડમ માટે એકદમ બંધ 
બેસે છે. એવું એટલા માટે પણ કે કાળા 
પાટિયા ઉપર લખતી વખતે મેડમના 
ચહેરા પર કોઈ ખચકાટ કે ડર મને ન 
દેખાયો. તેઓ પૂર્ણ આત્મવિશ્વાસ સાથે 
લખી રહ્યા હતા જેથી બાળકોને 
ભણાવવામાં ક્યાંક કચાશ ન રહી જાય. 
આ બધી વાતો હું તેમની સાથે થયેલી 
ચર્ચા અને મારા અવલોકનને આધારે 


શેરકરી રહીછું. 
સમજવા માટે વાતચીત 


ધોરણ સાતને અંગ્રેજીનો પાઠ 
ભણાવ્યા પછી અમે એકતા મેડમ સાથે 
વાતચીત કરીને એ જાણવા ઇચ્છયું કે 
તેઓ વર્ગમાં શીખવવામાં આવતા 
પાઠની તેયારી કેવી રીતે કરે છે. 

મેડમે કહ્યું કે સ્માર્ટ ફોન 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


૯૦ 


આવવા પહેલા પાઠને કોઈ પાસે 
વંચાવીને તેને સમજી લેતી અને તેની 
તૈયારી કરતી હતી. સ્માર્ટ ફોન 
આવવાથી ઘણી સુવિધા થઈ ગઈ છે. 
ભારત શાસનની સુગમ્ય લાઈબ્રેરીની 
વેબસાઈટ ઉપર એન. સી. આર.ટી. 
નાં બધાં જ પાઠયપુસ્તકો ઓડિયો ફાઇલ 
સ્વરૂપે ઉપલબ્ધ છે. તેને સાંભળી શકાય 
છે. આ વેબસાઈટ ઉપર બીજાં પણ 
પુસ્તકો ઉપલબ્ધ છે. તે ઉપરાંત યુટ્યુબ 
અને વિવિધ વેબસાઈટથી પણ ઘણી 
મદદ મળી રહેછે. 

એકતા મેડમે કહ્યું કે તેઓ ઘણું 
કરીને મૌખિક જ ભણાવે છે. એક પાઠ 
પછી જે પણ સ્વાધ્યાય હોય છે જેમકે 
શબ્દકોષ, વાંચો અને લખો, પ્રશ્ન અને 
ઉત્તર વગેરે, તેઓ તેને બાળકો પાસે 
મૌખિક સોલ્વ કરાવે છે અને પછી તેમને 
લખવા માટે કહે છે. બાળકોને જ્યાં પણ 
મુશ્કેલી આવે છે, તેઓ તેમની મદદ કરે છે. 

એક્તાજી કહે છે કે બાળકો 
વિવિધ સ્વાધ્યાયના સવાલોના જવાબ 
પોતાની નોટબુકમાં લખે છે. બાળકોએ 
સાચું લખ્યું છે કે નહીં, એ જાણવા માટે 
વર્ગના એક-બે બાળકો પાસે જવાબ 
વાંચી સંભળાવવા કહે છે. પછી તેમના 
જવાબમાં સુધારા પણ કરાવી દે છે. 
એવી જ રીતે કેટલાક બીજા બાળકોના 
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જવાબો સાંભળીને, તેને સુધારો કરાવ્યા 
બાદ એ બાળકોને જવાબદારી સોંપે છે 
કે વર્ગમાં બાકીનાં બાળકોના જવાબ 
તપાસી લે અને તેમાં સુધારો પણ કરાવે. 
અંતમાં એક વખત પાછું એ ચોક્કસ કરી 
લે છે કે વર્ગમાં બધા બાળકોએ સવાલના 
સાચા જવાબ નોટમાં લખ્યા છે કે નહીં. 
જ્યાં પણ કોઈ મુશ્કેલી લાગે છે ત્યાં 
બિલકુલ ખચકાટ વગર સહ-શિક્ષકોની 
મદદ લઈ લે છે, અને તેમના સાથી સદૈવ 
તેમની મદદ માટે તત્પર રહે છે. બાળકો 
પણ ખૂબ સહયોગ આપવાની 
ભાવનાવાળા છે. તેથી જ વર્ગમાં શિસ્ત 
બની રહે છે, બાળકો ચોક્કસ સમયે 
પોતાનુંકામ કરે છે. કોઈ પ્રકારની કડકાઇ 
દેખાડવાની જરૂરજપડતી નથી. 
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૯ 


એક્તા મેડમ કેટલાક તાસ 
પ્રાયમરી વર્ગોમાં પણ લે છે. આ 
વર્ગોમાં બાળકો જાતે બધા પાઠ વાંચી 
શકે એવી સ્થિતિ નથી હોતી. બાળકોને 
ઘણી બાબતમાં શિક્ષકની જરૂરત 
હોય છે. અમે એ જાણવા ઈચ્છ્યું કે 
પ્રાયમરીના વર્ગ માટે તેઓ કેવા 
પ્રકારની તેયારી કરે છે. 

એકતા મેડમે કહ્યું કે, “ માનવ 
શરીરની તમામ ઇન્દ્રિયોમાંથી મારી 
દ્રષ્ટિ નહીં હોવાને કારણે હું કેટલીક 
ચીજોની કલ્પના કરીને બાળકોને 
ભણાવવામાં પોતાને અક્ષમ જોઉ છું. હું 
બાળકો માટે અમૂર્ત વસ્તુઓને મૂર્ત 
રૂપમાં પ્રસ્‍તુત નથી કરી શક્તી અને 
તેની પાછળની સંકલ્પના, વર્ણન અને 
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સ્પષ્ટીકરણ નથી આપી શકતી. હું આ 
બધા મુદ્દાઓને એકબીજા સાથે જોડીને 
કામ કરવા માટે પોતાને પડકારોથી 
ઘેરાઇ ગયેલી જોઉ છું.” 

“પ્રાયમરીના વર્ગોમાં પાઠના 
ઓડિયો સાંભળીને કેટલીક તૈયારી તો 
થઈ જાય છે. પરંતુ વિવિધ કવિતા, 
ગીત, ખેલગીત કરીને પહેલાં તો 
બાળકો સાથે મિત્રતા બાંધવી જોઈએ. 
એક વખત બાળકો સાથે મિત્રતા થઈ 
જાય તો વર્ગમાં કામ કરવું સરળ બની 
જાય છે. બાળકો પણ મારી સાથે સહજ 
થઈ જાય છે. પછી પાઠ શિખવાડતી 
વખતે 1110નો ઉપયોગ કરવો પણ 
સરળ થઈ જાય છે. મેં કેટલાક શબ્દ કાર્ડ 
અને ચિત્ર શબ્દ કાર્ડપર બ્રેઇલ લિપિમાં 
કાર્ડના નામ વગેરે લખી લીધું છે. 
તેનાથી મારા માટે કાર્ડને બાળકોને 
બતાવવું અથવા કાર્ડ ઉપર લખેલા શબ્દ 
કે ચિત્રની સાથે સંગતિ બાંધવી સરળ 
થઈ જાય છે.” 

“પ્રાયમરીના વર્ગમાં બાળકો 
માટે કાળા પાટિયાનો ઉપયોગ પણ વધુ 
કરવો પડે છે. બાળકો શબ્દ સમજી શકે 
અથવા સાચા લખી શકે છે, તે જાણવા માટે 
ઘણી વખત કેટલાંકબાળકોનેપોતાની પાસે 
બોલાવીને મારી હથેળી ઉપર આંગળીથી 
લખવા માટે કહું છું. તેનાથી મને સમજાઈ 
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જાય છે કેબાળક સાચું લખી શકે છે કે ક્યાંક 
ભૂલ કરી રહ્યું છે. મોખિક સવાલ-જવાબ 
કરીને પણ બાળકો કયાં સુધી સમજી શક્યાં 
છે, ક્યાં મદદની જરૂર છે, તેનો અંદાજ 
મળી જાયછે.” 

“એવી જ રીતે સહ-શિક્ષકોની 
મદદ લઈને બાળકોની નોટબુક ચેક કરી 
લઉછું.” 

શાળાઓમાં થનારી નિયમિત 
આકલન કસોટીમાં પણ એકતા મેડમ 
પોતાના તરફથી પૂરી કોશિશ કરે છે કે 
જેથી સમયે કામ થઈ જાય. તેમણે 
કમ્પ્યુટર એપ્લિકેશનમાં પી.જી. કર્યું છે. 
તેઓ શાળામાં રાખેલ પીસી સરળતાથી 
ચલાવી લે છે. તેમાં બનાવેલી આકલન 
શીટ્સમાં ડેટા ઇનપુટ પણ કરી લે છે. તે 
જ રીતે કમ્પ્યુટર પર માર્કશીટ અને 
પ્રોગ્રેસ રિપોર્ટમાં નોંધ પણ સરળતાથી 
કરી લેછે. 

વાતચીત દરમિયાન 
એક્તાજીએ એ પણ કહ્યું કે સામાન્ય 
લોકોની તુલનામાં તેયારી અને તેના 
અમલીકરણમાં વધુ સમય લાગે છે. 
તેઓ આગળ કહે છે કે,“આ તો થઇ 
વર્ગની અંદરની વાત, જો હું બીજા 
કાર્યોની વાત કરું તો ત્યાં પણ મને વધુ 
સમય લાગે છે. ક્યારેક ક્યારેક મને 
બીજા સાથીઓની મદદ લેવાની જરૂર 
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અનુભવાય છે.” મેડમ અંતમાં કહે છે 
કે, “તેમણે પારકાની આંખોથી સફળતા 
પ્રાપ્ત કરી છે.' જીવનમાં પરિવહનથી 
લઈને બાળકોને ભણાવવા માટે પણ 
તેમણે મદદ લેવી પડે છે. આવે વખતે 
તેઓ શારીરિક અને માનસિક 
તણાવમાંથી પસાર થયાં છે પરંતુ તેમણે 
હિંમત બિલકુલ નથી હારી અને બધાંની 
મદદથી પોતાની સફળતા તરફ આગળ 
વધી રહ્યાં છે. 


એકતા મેડમનું કહેવું છે, “આ 
શાળામાં પ્રિસ્સિપાલ મેડમ અને 
સહકર્મી શિક્ષકોનો એટલો સપોર્ટ મળે 
છે કે હું ક્યારેય મારી જાતને એકલી 
હોવાનું અનુભવતી નથી. આમાં મોટું 
યોગદાન મારી શાળાનાં બાળકો અને 
સહકર્મી શિક્ષકોનું છે.” 


શલાકા ગાયકવાડઃ- એક્લવ્યના આશ્રમ શાળા વિજ્ઞાન પ્રોજેક્ટ, મહારાષ્ટ્રમાં કામ 
કર્યા પછી હવે હોશંગાબાદ જિલ્લાના બાબઈ બ્લોકમાં ભાષા, ગણિત, વિજ્ઞાન અને 
ડિજિટલ માધ્યમથી શીખવું -શેખવાડવાની પ્રક્રિયા પર કામ કરી રહી છે. બાળકોની 
સાથે સમય વિતાવવો અને તેમની સાથે જોડાયેલા અનુભવો લખવા તેને પસંદ છે. 


ચિત્રકારી અને ફોટોગ્રાફીમાં દિલચસ્પી છે. 

બધાં ચિત્રઃ શલાકા ગાયકવાડ. 

હિંદીસંદર્ભઅંક-૧૪૪ માંથી સાભાર 

ગુજરાતીમાં અનુવાદઃ સ્વાતિ દેસાઈઃ- આર્ચના ગણિત શિક્ષણ સાથે જોડાયેલા છે. 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


લ્છે 


બાળકોની દુનિયાને જોવાની બારી 


દેવી પ્રસાદ 


પક્ષી, વિદ્યાર્થી, ૧ ૨ વર્ષ 


બાળકોની કલા તેમનાં વિશ્વને 
જોવાની એક “બારી' છે. બાળકોનાં 
ભાવવિશ્ચની દુનિયાની આ બારીમાં 
વર્ષો સુધી ડોકિયું કરવાથી મને એક 
નવી જ દુનિયાનું દર્શન થયું. આ 
દુનિયા વયસ્કોની દુનિયાથી અલગ છે. 
યોગ્ય જ્ઞાન અને ખુલ્લા વિચારો 
/નિખાલસ વિચારો વગર, બાળકોની 
આ દુનિયાને સમજવી વયસ્કો માટે 
અઘરુંછે. 

ઘણા લોકો એવું માને છે કે , 
બાળક કોઈ પણ વસ્તુના 2ણ 
પરિમાણવાળા રૂપને સમજી શકતાં 
નથી અને તેને ઠ્વિપરિમાણમાં જોઇ 
શકતાં નથી. તેથી તે અસલી આકારનું 
દર્શન નથી કરી શકતાં. સામાન્‍ય 
માણસો એવું માને છે કે ચિત્ર દોરવા 
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ઉપ) 


માટે કોઈ પણ વસ્તુનાં ત્રણ પરિમાણને 
સમજવા જરૂરી છે. આખરે બાળકોને 
પણ મોટા થવાનું છે એટલે એમને પણ 
પુખ્તાવસ્થા પામવા માટે વયસ્કોની જેમ 
જોતાં શીખવાનું છે.” બીજા શબ્દોમાં 
એવું કહેવાય કે આપણે બાળકોને પણ 
મોટાઓની જેમ જોવું શીખવવું જોઈએ . 
હું સમજુ છું ત્યાં સુધી આ પ્રકારની 
દલીલમાં બાળકો પ્રત્યે કોઈ સન્માન 
નથી અને ના તો કોઈ યોગ્ય શૈક્ષણિક 
દ્રષ્ટિકોણ છે. 

મારી સમજ મુજબ બાળકોના 
વિકાસને સમજવા માટે એક અલગ જ 
પ્રકારના દર્શનની આવશ્યકતા છે. 
વિશેષજ્ઞ કદાચ એને “રોમાંટિક' કહેશે 
અથવા તો અનુભવહીન. પરંતુ મારું 
એવું માનવું છે અને એવો વિશ્વાસ છે કે 
બાળકોને એમની દુનિયામાં સ્વસ્થ અને 
સ્વતંત્ર વાતાવરણમાં રહેવા દેવામાં 
આવે અને વિકાસની પોતાની જ સીડી 
પરચઢવા દેવામાં આવે, તો પુખ્તાવસ્થા 
માટે તે ઘણાં સારી રીતે તૈયાર થશે. એક 
સુંદર અને સંતુષ્ટ માહોલમાં મોટો 
થયેલો આવો '“વયસ્ક' દુનિયાનો 
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સામનો વધારે હોશિયારી અને 
શકિતથી કરી શકશે. એને માનસિક 
રૂકાવટનો સામનો ઓછામાં-ઓછો 
કરવો પડશે. 

આની સાથે જ બાળકોની કલા 
અને એ સૌંદર્યબોધનો પણ સવાલ 
આવે છે જેને વયસ્કો “અસલી' 
સૌંદર્યબોધ માને છે. કેટલાક પ્રખ્યાત 
શિક્ષણશાસ્ત્રી, જેઓ શૈક્ષણિક વિકાસના 
વિશેષજ્ઞ મનાય છે તે પણ, બાળકોની 
કલાને એ જ માપદંડથી માપે છે જેનાથી 
તેઓ મોટાની કલાને માપે છે. જો કે, 
એમનામાંના ઘણા એવું પણ માને છે કે 
બંનેમાં ભેદ છે અને બાળકોની કલા અને 
સૌંદર્યથી ઘણા પ્રભાવિત પણ થયા છે. 
છતાં પણ તે કહે છે કે બાળકોના 
દ્રષિકોણથી મોટાના પરિપક્વ કામની 
બરાબરી નથાય. 

હા, સાચે જ! આ બંનેની 
દુનિયા અલગ-અલગ છે, એટલે જ 
બાળકોને મોટાના માપદંડ શિખવાડવા 
અને તેમને તે જ દિશા તરફ આગળ 
વધારવા, બાળકોને પોતાના સંસારથી 
અલગ કરવા જેવું છે. આ બાળકોને 
પોતાનાં બાળપણથી વંચિત કરવા જેવું 


થયું. 


જ જમા 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


૯્છે 


બેઅલગ -અલગ દુનિયા 

બાળક સર્જનાત્મક પ્રવૃત્તિઓથી 
પોતાને અભિવ્યક્ત કરે છે. આ 
અનુભવ મને પૂરો વિશ્વાસ અપાવે છે કે 
બાળકોની કલાને કોઈ પણ રીતે મોટાની 
આંખોથી જોવી ન જોઈએ અને ન તો 
તેને મોટાની દ્રષ્ટિથી ચકાસવી જોઈએ . 
એક બાળક જે મોટાની દુનિયાનો હિસ્સો 
હજુ સુધી બન્યું નથી, જ્યારે તેને 
પોતાની આસપાસની દુનિયામાંથી 
મળ્યું છે તેને પેન્સિલ અને રંગોથી 
કાગળ પર ઉતારે છે, ત્યારે તે 
વયસ્કોની આંખો અને બુધ્ધિથી 
જોયેલી-સમજેલી દુનિયાથી બિલકુલ 
અલગ હોય છે. 

બાળક જે પણ પોતાનાં મનથી 


પ "વે 


કરે છે, જે તેની પોતાની કલ્પનાથી આવે 
છે, તે ફક્ત અને ફક્ત એનું પોતાનું જ 
હોય છે. મોટેરાઓ, ખાસ કરીને માતા- 
પિતા એને સમજી નથી શકતાં. તે એની 
કલાના વખાણ તો કરે છે પણ તેની 
વિકાસની ધારાને નથી સમજી શકતાં, 
એટલા માટે જ તેમણે બાળકના માનસની 
જરૂરિયાતો અને તેનાં ચરિત્રને સારી રીતે 
સમજવાની જરૂર છે. 

મોટાની સરખામણીમાં બાળકોની 
તાર્કિક બુધ્ધિ એટલી અલગ હોય છે કે 
શંકા થવા લાગે કોણ સાચું છે અને કોણ 
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નહીં. ફ્રાંઝ સીજેકે કહ્યું હતુ કે 
“બાળકોનો કમાલનો તાર્કિક ઢંગ 
મોટાઓના ખોટા તકવાદથી નષ્ટ થઇ 
જાય છે. ખોટું શિક્ષણ આપવું તેમની 
આધ્યાત્મિકતા માટે પણ હાનિકારક છે' 
બાળકોનું વિચારવું તો તક્સંગત હોય છે. 
એકવાર એક સાત-આઠ 
વર્ષની છોકરી ખૂબ મૂંઝાયેલી હાલતમાં 
મારી પાસે આવી. મેં પૂછયું કંઈ 
પરેશાની છે? તેણે મને પોતાનું 
બનાવેલું એક ચિત્ર બતાવ્યું બાળકોનું 
ખાસ પોતાની રીતનું એક ઘરનું ચિત્ર- 
ઘરની દીવાલ માટે એક ચોરસ આકાર 
અને છત માટે ત્રિકોણ . 
“આ બરાબર છે ને? ' છોકરી એ પૂછયું 
મેંકહ્યું , “હા, ચોક્કસ બરાબર છે.' 
છોકરીએ બોલવાનું ચાલુ 
રાખ્યું , “ગુરુજીએ કીધું કે આવું બનાવવું 
ખોટું છે.' મે પૂછયું “કેમ?' તો તેમણે 
કહ્યું, “છતની કિનારી 
બહાર નીકળવી જરૂરી 
છે, નહીં તો વરસાદનું 
પાણી દીવાલ પરથી 
વહેશે.' અચાનક એ 
છોકરી હસવા લાગી. મે 
પૂછ્યું, “તું કેમ હસે છે?” 
તો કહે, “ ચિત્રમાં તો કઈ 
વરસાદ પડે?' જુઓ, 
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બાળક કેટલું તર્કસંગત છે. 
ફ્રાંઝ સીજેક એ પહેલા વ્યક્તિ 
હતા જેમણે “ચાઇલ્ડ આર્ટ' એટલે કે 
“બાળકોની કલા' શબ્દનો પ્રયોગ કર્યો. 
તેમણે બાળકોની આત્મસન્માનની 
ભાવના અને સ્વપ્રગટીકરણના 
કલાત્મક રસ્તાઓને ઓળખ્યા અને 
તેને સન્માન આપ્યું. ફ્રાંઝ સીજેકની 
દૂરદર્શિતાને હિસાબે હું માનું છું કે 
બાળકોનાં માનસમાં એ સત્ય છે જેને 
દરેક માતા-પિતાએ સમજવું જોઈએ 
અને તેનો અભ્યાસ કરતાં રહેવું 
જોઈએ. 
૨૦મીસદીના કેટલાક કલાકારો 
પર બાળકોની કલાની ઘણી અસર થઈ, 
જે તેમનાં કામમાં સ્પષ્ટપણે દેખાય છે. 
(બિલકુલ એમ કે જેમ ગુફાવાસીઓ 
અને પૌરાણિક સંસ્ફૃૂતિવાસીઓની , 
આધુનિક કલાકારોની કલા પર. પણ એ 


બારીમાં , વિદ્યાર્થીની, ૧૪-૧૫ વર્ષ 


મટ - 
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કહેવું પણ એટલુ જ જરૂરી છે કે 
બાળકોની કલાની અસર મોટાઓની 
કલાની અસર કરતાં કંઈ અલગ જ હોય 
છે, એ પોતાની રીતે કંઈક નિરાળું છે. 
હું વાચકોનું ધ્યાન બાળકોની 

કલાના એ હિસ્સા પર દોરવા માંગુ છું 
જેના દ્વારા બાળકોની કલાની શક્તિ 
અને સૂઝનો ખ્યાલ આવે છે અને જે 
તેમની કેટલીક સમસ્યાઓ પર પણ 
આપણું ધ્યાન ખેંચે છે. ખાસ કરીને એ 
હિસ્સો જે પરિવારમાં બાળકનાં 
સ્થાનની સમજ આપે છે. શિક્ષક અને 
માતા-પિતાએ જાણવું જોઈએ કે 
બાળકોની કલાની સૂઝ-બૂઝથી એમનું 
માનસ, એમની જરૂરિયાતો અને 
અનુભવનો અંદાજ આવે છે. 

વ્યક્તિસ્વભાવથી જ સર્જનાત્મક 
ક્લાકાર હોય છે, જે કંઈ પણ તે પામે છે 
એ નિષ્ક્રિયતાને લીધે નથી હોતું . જે 
ચિત્ર તેનાં મગજમાં આવે છે તે જરૂરી 
નથી કે તેનાં મનને ગમતી વસ્તુ જ 
હોય. એ પોતાનાં મનની અર્ધચેતન 
અવસ્થાના વિચારોને સ્વીકારે છે, 
પરિવર્તિત કરે છે અને એનું એક ચિત્ર 
ઊભું કરે છે. આ બધું જ એની 
ભાવનાઓ અને કલ્પનાઓનાં અંગ 
હોય છે. 
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૯૦ 


સારી શિક્ષા માટે કલા 

માનવ સમાજને પ્રાચીન 
કાળથી જ એ જ્ઞાન છે કે માનવ શિક્ષામાં 
કલાનું મહત્વનું સ્થાન છે, ખાસ કરીને 
બાલ્યાવસ્થામાં. પ્લેટો એ લખ્યું છે 
કે,“આપણે એવા કલાકારો અને 
કારીગરોની શોધ કરતાં રહેવું જોઈએ જે 
એ જાણકારીમાં પારંગત હોય કે 
પ્રકૃતિમાં શું સુંદર છે. ત્યારે જ આપણાં 
નવયુવકો સ્વસ્થ વાતાવરણમાં રહીને 
સમજી શકશે કે જીવનમાં એવું શું છે જે 
આપણાં વાતાવરણને સ્વસ્થ બનાવે છે. 
આપણે એ જોવાનું છે કે તેમને 
નાનપણથી જ એ સૂઝ હોય - શું સુંદર 
છે અને શું યોગ્ય છે.” 

“એટલા માટે જ શિક્ષણના 
તબક્કાઓ નિણયિક છે. એનું કારણ 
એ છે કે છંદ અને સંવાદિતાનો એમનાં 
માનસ પર ઊંડો પ્રભાવ પડે છે. સારું 
શિક્ષણ બાળકોમાં લાવણ્ય અને 
સૌંદર્યની સમજ કેળવે છે અને એને 
મહત્વપૂર્ણ સ્થાન આપે છે. ખરાબ 
શિક્ષણની અસર ઊંધી થાય છે. યોગ્ય 
શિક્ષા માનવને કલાકૃતિઓ અને 
પ્રકૃતિની કુરૂપતા અને ક્ષતિઓનો 
એહસાસ કરવાની ક્ષમતા પણ આપે છે, 
સાથે-સાથે એમને નાપસંદ કરવાની 
દ્રષ્ટિ પણ. જે કંઇ સુંદર છે તેનું સ્વાગત 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


કરે છે તેને અપનાવે છે અને પોતે સારા 
ચરિત્રવાળા બની જાય છે. .. .. મારા 
વિચારથી આ જ શિક્ષણનો ઉદેશ્ય છે.” 

એ સમજવું આવશ્યક છે કે આત્મા અને 
કલાનું પરસ્પર બંધન જીવનમાં 
સૌંદર્યનો વિકાસ કરે છે . પ્લેટોએ કહ્યું છે 
કે ઉચિત ક્લાશિક્ષણ માણસને સારું અને 


ખરાબ સમજવાની શક્તિ આપે છે. 
સર્જનાત્મકતા અને શિસ્ત 


સર્જનાત્મક પ્રવૃત્તિઓ એવી 
શક્તિ આપે છે જે સ્વભાવગત જ 
મનુષ્યને મેળ મિલાપ-સંવાદિતા, પ્રમાણ 
અને સંપૂર્ણતાનો અભ્યાસ કરાવે છે. 
કલાનું માધ્યમ અને સાધનો જેવાકે - 
માટી, સોય, ઊન, ચામડું, લાક્ડું, 
પત્થર, બ્રશ-પીંછી, કુંભાર-ચાકડો, 
આરી -કરવત વગેરે પોતાના સ્વાભાવ 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


ગુણોથી જ કલાકારને જરૂરી અભ્યાસ 
કરાવે છે. એ કલાકારને કુદરતથી નજીક 
લઈજાય છે. આ એકતા, સંવાદિતા અને 
સંવેદનાના વિશેષ ઉદાહરણ છે . આ એ 
ધારો છે જેના પર માનવ સમાજ પોતાની 
એકતા અને નિષ્ઠા માટે નિર્ભર છે. 
કલા-પ્રવૃૂઃત્તઓ બાળકોને 
સ્વતંત્રતાનો પરિચય કરાવે છે. આ 
અનુભવ તેમને તેમની સર્જન-શક્તિ 
અને કૌશલની અભિવ્યક્તિને 
પ્રોત્સાહિત કરે છે. પુખ્ત ઉમરમાં આ 
(નિરંતર સુખનો અનુભવ કરાવે છે. કલા 
સાચે જ બાળકોને પોતાનામાંથી બહાર 
નીકળવા માટે ઉત્સાહિત કરે છે. બાળકો 
દ્વારા સ્વેચ્છાએ બનાવેલાં ચિત્ર, એમની 
શારીરિક અને માનસિક, સ્વસ્થ - 
અસ્વસ્થ અવસ્થાના સ્પષ્ટ પ્રમાણ 


આગળ ગુરૂજી પાછળ અમે, વિદ્યાર્થી, ૧ ૨ વર્ષ 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


શોધવામાં મદદ કરે છે. આ દ્વારા તેમની 
સ્વસ્થ -અસ્વસ્થ ભાવનાઓ વિશે પણ 
જાણી શકાય છે. 

બાળકોની આંતરિક દુનિયા 


મેં ઘણા પરિવારોને જોયા છે 
જેમાં બાળકો કલાત્મક પ્રવૃત્તિમાં 
જોડાયેલાં હોય છે , તેઓ વધારે સક્રિય 
અને ખુશ હોય છે. એમનો પોતાના 
પરિવારના લોકો સાથે ઘણો નજીકનો 
સંબંધ જોવા મળે છે. જે તેમના માટે 
આનંદનો સ્રોત બની જાય છે. ત્યાં સુધી 
કે તેમને જો નાની ઉમરથી કોઈ સામાન્ય 
સ્તરની કલાના સાધનો મળી જાય તો 
તેનાથી કંઈ ને કંઈ કરામત કરવાનું ચાલુ 
કરી દે છે. મમ્મી-પપ્પા , મિત્રો અને 
પરિવારના લોકોને શોખથી બતાવે છે, 
જેનાથી એને ઘણીવાર ઉત્સાહજનક 
વાક્યો સાંભળવા મળશે. 

2ણ-ચાર વર્ષનાં બાળકો 
વ્યસ્કો સાથે વાતચીત કરવાના પ્રયત્ન 
એટલા નથી કરી શક્તા, પણ એવા 
વ્યસ્કો કે જે તેમની વાતચીત 
સાંભળવા તૈયાર હોય તેમની સાથે 
પોતાની કલાકૃતિના માધ્યમથી એક 
સારો સંબંધ બાંધી શકે છે. ખરેખર, 
કલાકૃતિઓ બાળકોને એ ભાષા આપે છે 
જેનાથી તે પોતાની ભાવનાઓ-ઇચ્છા 
પ્રગટ કરી શકે. એવી જ રીતે 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


6્ઝે 


સ્વપ્રકટીકરણની તક જે બાળકને નથી 
મળતી. તેમની માનસિક સ્થિતિ અને 
ભાવનાઓ કંઈ અલગ સ્વરૂપ લેવાની 
પણ શક્યતાઓ છે. તે વિધ્વંશ તરફ 
પણઝૂકી શકે છે. 
ફાંજ સીજેકે પોતાના એક 

અનુભવનું વર્ણન કર્યું છે - એક ક્લાક 
સુધી પેઈન્ટીંગ કર્યાપછી, મેં એક ડઝન 
જેટલાં બાળકો સાથે તેમનાં ચિત્રોની 
ચર્ચા કરી. આ બાળકો ત્રણ થી સાત 
વર્ષની ઉંમરનાં હતાં. ચર્ચા પૂરી થઈ 
ગયા પછી, છ વર્ષની એક બાળકી 
સૂજન ક્રૂસકે-ધ્રૂસકે રડવા લાગી. મેં 
પૂછયું કેમ રડે છે, “તમે મારાં ચિત્રની 
તો ચર્ચા કરી નહીં.' મે કરી હતી પણ 
મને તે ખ્યાલ રહી ગયો કે તું ત્યારે બહાર 
ગઈ હતી. મેં તારાં ચિત્રના વખાણ પણ 
કર્યા હતા. 'સૂજન એક શરમાળ બાળકી 
હતી.' 

બાળકો પોતાનાં કામની જાણકારી 
બીજાને આપવા ઇચ્છે છે. તે પોતાના 
આંતરિક રૂપની સ્વસ્થ છબી જોવા 
માંગે છે. તે પોતાનાં માતા-પિતાનો 
પોતાના પર વિશ્વાસ જોવા ઉત્સુક રહે 
છે. આખરે પરિવારનું સ્વાસ્થ્ય, એમના 
સંબંધોની આત્મીયતા પર અને 
એકબીજાના વ્યક્તિત્વની ઓળખ અને 
સન્માન પરનિર્ભર હોય છે. 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


સર્જનાત્મક પ્રવૃતિઓ બાળપણની દરેક 
અવસ્થામાં તેમના વિચારોને આદાન- 
પ્રદાન કરવાની હિંમત આપે છે અને 
સાથે સાથે તેને પ્રકૃત્તિનું એક અતૂટ અંગ 
બનાવે છે. હું આ વિચાર “શીલર' ના 
એક વાક્યના માધ્યમથી આપવા માંગુ 
છું. - “સંસ્કૃતિનું એક કર્તવ્ય એ છે કે તે 


માનવને સુંદરતાનો ભાવ આપે, 
પોતાનાં ભૌતિક જીવનને કલાત્મક 
બનાવે. એના જીવનમાં જ્યાં પણ હોય 
સૌંદર્યનો રસ્તો આપે છે. આ એ માટે કે 
જીવનમાં સદાચારનો પ્રવેશ ત્યારે જ 
થાય જ્યારે તેના સ્વભાવમાં સૌંદર્ય 
બોધનો વિકાસ થાય. 


દેવીપ્રસાદ (૧૯૨૧-૨૦૧૧): કુંભકારિતા કલાના પ્રખ્યાત કલાકાર-અનુવાદક. 
દેહરાદુનમાં જન્મેલા દેવી પ્રસાદે ૧૯૪૪ માં શાંતિનિકેતનથી કલા સ્નાતકની પદવી 
લીધી છે. અહીં તેમને રવિન્દ્રનાથ ઠાકુરનું સાંનિધ્ય પણ પ્રાપ્ત થયું. બાળકો માટે કલા 
અને શિક્ષાના ક્ષેત્રમાં કામ કરવા તે સેવાગ્રામ ગયા ત્યાં ગાંધીજીની શિક્ષા પધ્ધતિની 
પત્રિકા નઇ તાલીમનું સંપાદન પણ કર્યું. વર્ષ ૨૦૦૭માં લલિત કલા અકાદમી દ્વારા 
“લલિત કલા રત્ન' થી સમ્માનિત. 

ચિત્રોઃ નેશનલ બુક ટ્રસ્‍ટ દ્વારા પ્રકાશિત દેવી પ્રસાદનું પુસ્તક “શિક્ષા કા વાહન 
કલા'માંથી સાભાર. 

આ લેખ રાજકમલ પ્રકાશન દ્વારા પ્રકાશિત પુસ્તક . 'સૃજનાત્મક ઔર શાંતિમય જીવન 
કેલીએ શિક્ષા'ના લેખ “બચ્ચે કી દુનિયા કો દેખને કી ખીડકી' નું સંપાદિત રૂપ છે. 
સંદર્ભઃ 

૧. પ્લેટો, ધ રિપબ્લિક, બુક ,૧૯૯૫, પૃ. ૬૩૧ 

૨. ક્રાંજસીજેક , ચાઇલ્ડ આર્ટ, યુનિવર્સિટિઓફ લંડન પ્રેસ લિ. ,લંડન ,૧૯૯૫. 

૩. હરવર્ટરીડ, એજયુકેશનશ્ચુ આર્ટ, ફેબર એન્ડ ફેબર, લંડન,૧૯૫૬, પૃ.૯૫૬. 
હિંદી સંદર્ભઅંક- ૧૪૦ માંથી સાભાર 

ગુજરાતી અનુવાદઃ દિપ્તિ પટેલ આર્ચના બાલવાડી કાર્યક્રમ સાથે જોડાયેલાં છે. 
કલામાં ઊંડો રસ ધરાવે છે. 


સહે 
ઉઝે 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


શિક્ષક તાલીમ 


કાલૂ રામ શર્મા 


માસ્સાબે વિચાર્યું હતું કે ઘરથી 
દૂર, રેસિડેસ્સિયલ તાલીમમાં તો 
ક્યારેય નહીં જવું. તાલીમમાં ન જવું પડે 
તે માટે કોઇ ને કોઇ યોગ્ય કારણ શોધવું 
પડશે. માસ્સાબને જે યોગ્ય કારણ લાગ્યું 
તે હતું, માંદગીની રજા. એક-બે દિવસ 
હોય તો ચાલતે પરંતુ આ પ્રશિક્ષણ તો 
ત્રણ અઠવાડિયાનું હતું અને તે પણ ત્રણ 
વર્ષ સુધી. શિક્ષણ વિભાગનો હુકમ 
હતો એટલે તેનો અનાદર પણ કરી ન 
શકાય. આનો અર્થ એ થયો કે આ વખતે 
ઉનાળાની રજાઓ તો ગઈ પાણીમાં. 
માસ્સાબ સાહસ જ કરી ન શક્તા હતા 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


ઉર 


કે જો તે બીમાર જ નથી તો તબીબી 
પ્રમાણપત્ર કઇ રીતે બનાવી શકે. તેમણે 
ઘણું વિચાર્યું, પરંતુ માંદગીની રજા 
સિવાય બીજો કોઈ ઉકેલ ન મળ્યો. 
સૌથી મોટી ચિંતા તો તેમને એ હતી કે 
ત્રણ અઠવાડિયા સુધી ગરમી કઈ રીતે 
સહન કરશે, જમવાનું ક્યાં મળશે અને 
રહેશું ક્યાં? એક બીજી વાત પણ તેમને 
તાલીમમાં ન જવાનો ભરપૂર પ્રયત્ન 
કરતી હતી - આ બધી તાલીમોથી કઈ 
શાળાના શિક્ષણમાં પરિવર્તન આવી 
જવાનું છે? શૈક્ષણિક કાર્યકાળ 
દરમિયાન તેમનાં મનનાં કોઈ એક 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


ખૂણામાં એ વાત ઘર કરી ગઈ 
હતી કે આ તાલીમમાં કારણ વગર 
તાલીમકત ઓના મેણાં-ટોણાં અને 
સૂચનાઓ સાંભળવી પડશે. 

આખરે માસ્સાબને પ્રશિક્ષણ 
માટે જવું જ પડ્યું. તે કોઈ બહાનું 
બનાવી ના શક્યા . જ્યારે તે તાલીમના 
સ્થળે પહોંચ્યા ત્યારે ત્યાંનુ વાતાવરણ 
કંઈ અલગ જ હતું. રાત્રે તે છાત્રાલયમાં 
પહોંચી ગયા ત્યાં રહેવાની સુવિધા 
કરવામાં આવી હતી. માસ્સાબ રાત 
વિતાવીને સવારે તાલીમના સ્થળે 
પહોંચી ગયા. પ્રશિક્ષણ સવારે ૭:૩૦ 
વાગ્યે ચાલુ થવાની હતી એવી જાણકારી 
રાત્રેજ મળી ગઇ હતી. માસ્સાબને એવું 
થયું કે ૭:૩૦ વાગ્યાનો સમય તો ફકત 
કાગળ પર લખવા માટેનો હશે, કદાચ 
એવું થાય કે એ સમય સુધીમાં પ્રશિક્ષણ 


હોલમાં પ્રશિક્ષણ આપનારા પણ નહીં 
આવ્યા હોય. આવો વિચાર તેમને જૂના 


અનુભવોના આધારેજ આવતો હતો. 
વ્યવસ્થાપર જોર 


સવારે લગભગ ૭:૩૦ વાગ્યે 
પ્રશિક્ષણ આપનારની ટીમના સભ્યો 
પહોંચી ગયા હતા. શિક્ષકો પ્રશિક્ષણ 
ભવનમાં આવતા રહેતા હતા. આમ 
તો પહેલો જ દિવસ હતો એટલે થોડું 
મોડું તો થયું. જે શિક્ષકો પ્રશિક્ષણ 
હોલમાં પ્રવેશી ગયા હતા તેમને એવો 
અહેસાસ થયો કે અહીં સમયનું બરાબર 
ધ્યાન રાખવામાં આવે છે. 
“પહેલી વાર જોયું કે પ્રશિક્ષણની 
વ્યવસ્થા સારી ગોઠવાયેલી હતી.” 


માસ્સાબે સાથી શિક્ષકના ખભા ઉપર 
હાથ મૂકીને કહ્યું. 


સંદભ : અંક-૩૭ 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


પ્રશિક્ષણનું આયોજન સરકારી 
શાળામાં કરવામાં આવ્યું હતું. તાલીમ 
આપનારા અને શિક્ષકોની રહેવાની 
વ્યવસ્થા છાત્રાલયમાં જ કરવામાં આવી 
હતી. હોશંગાબાદ શિક્ષણ અંતર્ગત 
આયોજિત પ્રશિક્ષણોમાં વ્યવસ્થાગત 
મુદ્દાઓ પર એટલું જ ધ્યાન આપવામાં 
આવતું જેટલું કે શૈક્ષણિક મુદ્દાઓ પર. 
જો શિક્ષકો અને તજજ્ઞ ટીમના સભ્યો 
માટે રહેવાની વ્યવસ્થા અનુકૂળ ન હોય 
તો તેની ઘણી અસર પ્રશિક્ષણ કાર્યક્રમ 
પર જરૂર પડે છે. આથી, પ્રશિક્ષણના 
વ્યવસ્થાગત મુદ્દાઓને જેટલા સારા 
બનાવી શકાય એટલા પ્રયત્નો હંમેશા 
કરવામાં આવતા હતા. 

વર્ગખંડની બહાર ઓસરીમાં 
પીવાનાં પાણીનાં માટલાં રાખ્યા હતા. 
તાલીમની શરૂઆત થઈ ગઈ હતી. 
“આ શું!” માસ્સાબ સહિત કોઈપણ 
શિક્ષકે એવું નહોતું વિચાર્યું કે પહેલા જ 
દિવસે વર્ગમાં શિક્ષણ એવી જ રીતે શરૂ 
થઈ જશે જેમ કે શાળાના વગમાં એમણે 
બાળકોને ભણાવવાનું હોય. રજીસ્‍ટ્રેશન 
દરમ્યાન જ તેમને “બાલ વૈજ્ઞાનિક” 
કાર્ય પુસ્તિકા અને એક રજિસ્ટર આપી 
દેવામાં આવ્યું હતું. માસ્તર સાહેબે 
પોતાના સાથી શિક્ષકને કહ્યું,” પ્રશિક્ષણ 
એક જલસા જેવું લાગે છે.” 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


6છે 


હકીકતમાં પ્રશિક્ષણને લઈને 
તજજ્ઞ ટુકડીએ ઘણા દિવસો પહેલાં 
તેયારી કરી દીધી હતી. પ્રશિક્ષણનું 
આયોજન એક સરકારી શૈક્ષણિક 
સંસ્થામાં જ કરવામાં આવ્યું હતું પરંતુ 
અહીં પાયાની સુવિધાઓ ઉપલબ્ધ 
કરવામાં આવી હતી. પ્રશિક્ષણના સ્થળે 
સાફસફાઈનું ખાસ્સું ધ્યાન રાખવામાં 
આવ્યું હતું, ઓરડા-વરંડા સાફ 
લાગતા હતા, ઓરડામાં બેસવા માટે 
જમીન પર જ સાફસુથરી શેતરંજી પણ 
પાથરેલી હતી. ક્લાસની બહાર ટાઈમ 
ટેબલ લગાવવામાં આવ્યું હતું. 
પ્રશિક્ષણનું વાતાવરણ 

પ્રશિક્ષણ ચાલુ થથે લગભગ 
એક અઠવાડિયું પૂરું થયું હતું. શિક્ષકોને 
અમુક વસ્તુઓ સારી રીતે સમજ પડતી 
હતી. કોઈક કિસ્સા શિક્ષકોને આરામ 
આપતા હતા. ઉદાહરણ તરીકે પ્રશિક્ષણ 
આપનારા સદસ્યો શિક્ષકોની વાતો 
ધ્યાનથી સાંભળતા હતા. તેમના પ્રશ્રોને 
અવગણવામાં આવતા ન હતા. કદાચ 
જો શિક્ષકોના પ્રશ્નનો જવાબ તેમની 
પાસે ન હોય તો તેમને કહેવામાં આવતું 
કે, “આ પ્રશ્નનો જવાબ ખબર નથી, 
જ્યારે જવાબ મળશે ત્યારે ચર્ચા 
કરીશું.” તેમની વાતોને તોડવા- 
મરોડવામાં નહોતી આવતી. 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


પ્રશિક્ષણમાં માત્ર લેકચર 
નહોતું આપવામાં આવતું, પરંતુ 
શિક્ષકોને જાતે પ્રયોગ કરવાની તક 
આપવામાં આવતી હતી. શિક્ષકોને 
ક્લાસમાં બાલ વિજ્ઞાનના પાઠ કઈ રીતે 
ભણાવવા તે પ્રક્રિયામાંથી પસાર થવાનો 
અનુભવ કરાવવામાં આવતો હતો. 
ખરેખર, આ પ્રક્રિયા દરમિયાન શિક્ષકો 
વિષયવસ્તુ અને તેની પદ્ધતિને બંનેના 
તાલમેલની રણનીતિથી આત્મસાત 
કરી શકતા હતા. જોકે હજુ પણ ઘણા 
શિક્ષકોને ચીડ આવતી કે તેમને તેની સીધી 
જાણકારી આપવામાં આવતી ન હતી. ન 
તો પ્રયોગનું તારણ કહેવામાં આવતું હતું. 
તેમને અવધારણાની વ્યાખ્યા વગેરે પણ 
કહેવામાં આવતી ન હતી. 

હકીકતમાં, તાલીમની આ 
ખાસ વાત હતી કે શિક્ષકોને વિચારશીલ 
બનાવવાનો જોરશોરથી પ્રયત્ન 
કરવામાં આવતો હતો. જયાં પ્રશિક્ષણ 
ટીમના સભ્યો પૂરી તૈયારી સાથે આવતા 
હતા અને શિક્ષકોને પ્રવૃતિ કરવા અને 
વિચારવા માટે પ્રેરિત કરતા હતા. 
અત્યાર સુધી આપણને જે ટેવ પડી ગઈ 
હતી કે બધી જાણકારી બરાબર તૈયાર 
કરીને પીરસી દેવામાં આવે, 
હોશંગાબાદ વિજ્ઞાને આ માનસિકતાને 
તોડવાનો પૂરો પ્રયાસ કર્યો હતો. 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


ઉપ) 


પ્રશિક્ષણ દરમિયાન એવો 
માહોલ બનાવવાનો પ્રયાસ કરવામાં 
આવતો કે જેવો શિક્ષકોને શાળામાં 
ભણાવવા જતી વખતે મળતો હતો. 
તેમાં, બેઠક વ્યવસ્થા, ટુકડીનું નિમણિ, 
પ્રયોગ જાતે કરવો, વિષયવસ્તુની 
સમજ, અવલોકન બાદ સામૂહિક ચર્ચા 
કરીને તેનું તારણ કાઢવું વગેરે. ઘણી 
વખત એવું માનવામાં આવે છે કે એક 
પ્રશ્નનો એક જ જવાબ હોય. એવી 
માનસિકતાને શિક્ષકોનાં મગજમાંથી 
કાઢવી ખૂબ જ જરૂરી છે કે એ હંમેશા 
સાચું નથી હોતું. ખરેખરમાં એવું કહી 
દેવાથી સમજ પડી જતી નથી કે ખરેખર 
એક પ્રશ્નના એક કરતાં વધારે જવાબ 
હોઇ શકે છે. તેને સાચા અર્થમાં 
સમજવાનો અવસર તાલીમમાં મળે છે. 

વિજ્ઞાન શિક્ષણ કાર્યક્રમની 
પહેલી શરત એ હતી કે શિક્ષકને સૌથી 
પહેલાં વર્ગ મુજબ પ્રશિક્ષણ લેવાનું 
હતું. વિસ્તારમાં કાર્યક્રમની શરૂઆત 
કરતાં પહેલાં શિક્ષકોને તૈયાર કરવામાં 
આવ્યા. જે વર્ષથી આ કાર્યક્રમ ચાલુ 
કરવાનો હતો તે અગાઉ શિક્ષકોના 
પ્રશિક્ષણની શરૂઆત થઈ ગઈ હતી. 
હોશંગાબાદ વિજ્ઞાન શિક્ષણ છ, સાત 
અને આઠમા ધોરણ સંબધિત હતું. તેથી 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


દર વર્ષે ઉનાળાના વેકેશનમાં શિક્ષકોએ 
પ્રશિક્ષણ લેવું જરૂરી હતું. 

ઉલ્લેખનીય છે કે આ વિસ્તારમાં 
જે શિક્ષક વિજ્ઞાન વિષય ભણાવતા હતા 
તેમનામાંથી મોટાભાગનાનો વિજ્ઞાન 
વિષય ન હતો. તેઓ વિજ્ઞાન ફક્ત 
શાળામાં જ શીખ્યા હતા. છતાં તેમને 
વિજ્ઞાન વિષય શિખવાડવો પડતો હતો. 
માસ્સાબ પણ હાઈસ્કૂલ સુધી જ વિજ્ઞાન 
શીખ્યા હતા. આથી વિજ્ઞાન શિક્ષણને 
પ્રભાવી બનાવવા માટે વિજ્ઞાનનું 
પ્રંશેક્ષણ એને અનુરૂપ બનાવવાની 
મથામણ કરવામાં આવતી હતી. 

કોઠારી આયોગે એવી ભલામણ 
કરી હતી કે શિક્ષકોને એવી પ્રક્રિયામાંથી 
પસાર થવું પડશે કે જેની વર્ગખંડમાં 
આપેક્ષા રાખવામાં આવી રહી છે. આ 
રીતે જોઈએ તો કોઠારી શિક્ષણની આ 
ભલામણ પર ખરેખરું કામ તો 
હોશંગાબાદ વિજ્ઞાન શિક્ષણ કાર્યક્રમ 
હેઠળ કરવામાં આવ્યું હતું. શિક્ષકોને 
એવી રીતે પ્રશિક્ષણ આપવામાં આવતું 
હતું, કે જેવી રીતે તેમણે વર્ગખંડમાં 
ભણાવવાનું હતું. મતલબ એવી 
પ્રક્રિયામાંથી પસાર થવું કે જેવી રીતે 
વિદ્યાર્થીઓને પસાર થવું પડે છે. 

વાસ્તવમાં, તાલીમનો મુખ્ય 
ઉદ્દેશ એ હતો કે શિક્ષક, વિજ્ઞાનના 
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વર્ગમાં વિધાર્થીઓને એવી રીતે તેયાર 
કરે કે વિધાર્થીઓ જાતે જ પ્રયોગ કરે, 
પ્રયોગનું અવલોકન કરે અને લખે. 
પછી એ અવલોકનોના આધારે પોતાના 
સાથીઓ અને શિક્ષકો સાથે ચર્ચા કરીને 
તેનો નિષ્કર્ષ/તારણ જાતે જ કાઢે. 
વિદ્યાર્થીઓને વર્ગખંડમાં પ્રશ્ન પૂછવા 
માટે પ્રેરિત કરવામાં આવે અને તેનો 
જવાબ મેળવવા માટે યોગ્ય પ્રયોગના 
આયોજન કરવા માટે સક્ષમ 
બનાવવામાં આવે. 
કોણ છે સવજ્ઞાતા? 

તાલીમમાં આ વાતનું પણ 
ધ્યાન રાખવામાં આવતું હતું કે 
શિક્ષકની ભૂમિકા સવજ્ઞાતા હોવાને 
બદલે પ્રેરણા ગ્નરોત, માર્ગદર્શક અને 
સહયોગી જેવી હોય. ક્યારેક શિક્ષકોને 
એ વાત ખટકતી કે પ્રશિક્ષણ આપનારા 
સભ્યો કહેતા કે તેમને આ પ્રશ્નનો 
જવાબ ખબર નથી. વાસ્તવમાં, વિજ્ઞાન 
શિક્ષણના પાયામાં શિક્ષણના ઘણા 
મહત્વપૂર્ણ મુદ્દાઓ સામેલ હતા, 
જેમાંનો આ પણ એક હતો. શિક્ષકોને 
તાલીમમાં એવો અનુભવ કરાવવામાં 
આવતો હતો કે પ્રશિક્ષણ આપનારા 
સભ્યો પણ સર્વજ્ઞાતા નથી, તે સંપૂર્ણ 
નથી. હોશંગાબાદ વિજ્ઞાન શિક્ષક 
તાલીમમાં એવું કેટલીય વાર થયું કે 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


શિક્ષકોને પ્રશિક્ષણ આપનારા સભ્યો 
પાસેથી તેમના પ્રશ્નના જવાબો નથી 
મળ્યા. પરંતુ ત્યાંથી જ નવા વિચારનો 
જન્મ થયો. 

પ્રશિક્ષણ દરમિયાન એક 
પ્રયોગ કરવામાં આવ્યો. એક છોડની 
ડાળી કાપી અને તેને લાલ સ્યાહીવાળા 
દ્રાવણમાં મૂકવામાં આવી. લગભગ 
અડધા ક્લાક પછી પાંદડાઓની 
શીરાઓ લાલ થઇ ગઇ હતી. તે જોઈને 
એક શિક્ષકે પી.એચ.ડી. થયેલા સ્રોત 
દળના શિક્ષકને પૂછયું કે “ જો લીલા 
સ્યાહીવાળા દ્રાવણમાં છોડની ડાળી 
મૂકી હોત તો શું? ન્નોતદળના શિક્ષકે 
જરાયે ખંચકાટ વગર જવાબ આપ્યો કે 
મને નથી ખબર આ પ્રયોગ કરી જોવો 


પડશે. શિક્ષકે એકદમ જ પૂછયું. “તો 
પછી પી.એચ.ડીની ડિગ્રી કઇ રીતે 
મળી ગઈ? સ્્ોતદળના શિક્ષકે કહ્યું 
“પી.એચ.ડીની ડિગ્રી ધરાવતો વ્યક્તિ 
સર્વજ્ઞાતા નથી હોતો.” આ ધટનાથી 
શિક્ષકને પણ સમજાયું કે વર્ગખંડમાં 
બાળકો સામે આવી પરિસ્થિતિ આવે 
ત્યારે મારે પણ એ માનવું પડશે અને 
કહેવું પડશે કે “ મને નથી ખબર. પણ 
ચાલો, આવો આપણે સાથે મળીને 
તેનો જવાબ શોધીએ.” 
પ્રશિક્ષણ મેળવેલ શિક્ષક 

આખા કાર્યક્રમમાં હોશંગાબાદ 
શિક્ષણનું પ્રશિક્ષણ એ એક મહત્વનો 
ભાગ હતો. જે શિક્ષકે હોશંગાબાદ 
શિક્ષણનું પ્રશિક્ષણ લીધું હોય તે જ 
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શિક્ષક શાળામાં ભણાવી શકે છે. જે 
શિક્ષકે પ્રશિક્ષણ લીધું હોય તેની નોંધ 
સંગમ કેન્દ્ર પાસે રહેતી હતી. સંગમ 
કેન્દ્રતરફથી માધ્યમિક શાળાઓને સ્પષ્ટ 
આદેશ આપવામાં આવ્યો હતો કે જે 
શિક્ષકે પ્રશિક્ષણ લીધું હોય તે જ શિક્ષક 
બાલ વૈજ્ઞાનિકના વર્ગમાં ભણાવી 
શકશે. 

વિજ્ઞાન શિક્ષણની પધ્ધતિમાં 
પ્રયોગની રચના, અવલોકન કરવું, 
માહિતીને એકત્રિત કરવી, તેના 
આંકડાને વ્યવસ્થિત કરવા, સર્વેક્ષણ 
કરવું, પરિભ્રમણ કરવું, વૈકલ્પિક 
પ્રયોગ સામગ્રી શોધવી, સામૂહિક ચર્ચા 
કરવી વગેરે. રસપ્રદ વાત એ હતી કે 
શિક્ષકોને પ્રશ્નોના જવાબો મેળવવા માટે 
ખૂબ પ્રેરિત કરવામાં આવતા હતા. 


તાલીમના સ્થળે એક લાઇબ્રેરીની 
રચના કરવામાં આવી હતી. ત્યાં શિક્ષકો 
અને સ્રોતદળના સભ્યો તેમને સમય 
મળે ત્યારે પુસ્તકો, સામયિકો વાંચી 
શકે. તેમજ સાંજે પ્રવચનનું આયોજન 
કરવામાં આવતું હતું ,જેમાં શાળા 
શિક્ષણના વ્યાપક વિષયોને આવરી 
લેવામાં આવતા હતા. આ બધા 
આયોજનોમાં શિક્ષકો જ કેન્દ્રમાં રહેતા 
હતા. દરેક મંચ પર શિક્ષકોને તેમના 
વિચારો વ્યકત કરવા માટે અવસર 


આપવામાં આવતો હતો. 
ફોલોઅપ અને સતતપ્રશિક્ષણ 


તાલીમમાં હાઈસ્કૂલ અને 
ઉચ્ચશ્રેણીના શિક્ષકો પણ સામેલ થતા 
હતા. હકીકતમાં હાઈસ્કૂલ અને 
ઉચ્ચશ્રેણીના શિક્ષકો તેમના સંગમ 
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કેન્દ્રની માધ્યમિક શાળામાં ફોલોઅપ 
કરતા હતા. ફોલોઅપ કરનાર સભ્યોને 
પણ વિજ્ઞાનમાં વિષયવસ્તુ અને 
પદ્ધતિનું પ્રશિક્ષણ આપવામાં આવતું 
હતું . સાથે તેમને ફોલોઅપ કરવાનું 
અને રિપોર્ટ બનાવવાનું પ્રશિક્ષણ પણ 
આપતા હતા. ફોલઅપ કરનારી ટીમના 
સભ્યો સંગમ કેન્દ્રની શાળાઓમાં જતા 
અને વર્ગખંડનું અવલોકન કરતા હતા. 
આ સભ્યો મહિનાના અંતમાં થતી 
મિટિંગોમાં પણ ભાગ લેતા હતા. આ 
ટીમ હોશંગાબાદ વિજ્ઞાનની સમર્થક 
ટીમ તરીકે કામ કરતી હતી. શાળામાં 
જ્યારે શિક્ષક “બાલ વૈજ્ઞાનિક' નો 
અભ્યાસ કરાવતા હતા ત્યારે તેઓ 
તેમને શૈક્ષણિક મદદ પણ કરતા હતા. 
દેખીતી રીતે જ હાઇસ્કૂલના શિક્ષક પાસે 
વિજ્ઞાન વિષયની સમજ અપેક્ષા કરતાં 
ઊંડી હોય છે 

શિક્ષકો શું શીખ્યા? તે જાણવા 
માટે અઠવાડિયાના અંતમાં તેમને એક 
પ્રશ્ન આપવામાં આવતો હતો. પ્રશ્ન કોઇ 
પ્રકરણ ઉપર આધારિત રહેતો. જે 
શિક્ષકોનું મૂલ્યાંકન કરવાને બદલે એ 
સમજવામાં મદદરૂપ થતો કે શિક્ષકોએ 
અમૂર્ત અવધારણાઓને કેટલી હદ સુધી 
આત્મસાત કરી છે. શિક્ષકો દ્વારા 
ઉકેલવામાં આવેલ પ્રશ્નનું બીજા દિવસે 
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વિશ્લેષણ કરીને તેના ઉપર ચર્ચા 
કરવામાં આવતી હતી. 

એવું નથી કે એક વખત ત્રણ 
અઠવાડિયાનું પ્રશિક્ષણ મેળવી લીધું 
અને પછી શાળામાં બધું બરાબર જ થતું 
રહેશે, ના. જયારે આપણે કહીએ છીએ 
કે સતત પ્રશિક્ષણની વ્યવસ્થા હોવી 
જોઈએ તો આનો વિચાર હોશંગાબાદ 
વિજ્ઞાનમાં મૂકવામાં આવ્યો હતો. 
શિક્ષણ સત્રમાં પ્રત્યેક સંગમ કેન્દ્રમાં 
મહિનાવાર બેઠકનું આયોજન કરવામાં 
આવતું. ત્યાં શિક્ષક પોતાનો અનુભવ 
રજૂ કરતા અને આગલા મહિને 
શીખવવામાં આવતા પાઠની તેયારી 


કરતા. 
તજજ્ઞ ટીમ 


એમના વિશે ચર્ચા કર્યા વગર 
શિક્ષણ તાલીમની વાતો અધૂરી જ રહી 
જશે. હોશંગાબાદ વિજ્ઞાન શિક્ષણ 
કાર્યક્રમની શરૂઆત (૧૯૭૨) થી જ 
અખિલ ભારતીય વિજ્ઞાન શિક્ષકસંઘ 
(ભૌતિક અભ્યાસ જુથ) ,ટાટા 
ઇન્સ્ટિટ્યુટ ઓફ ફંડામેન્ટલ રિસર્ચ અને 
ભારત સરકારના વૈજ્ઞાનિકોએ આમાં 
મહત્વની ભૂમિકા ભજવી હતી. એક 
વર્ષ બાદ આમાં દિલ્હી વિશ્વવિધાલય, 
આઈ.આઈ.ટી. કાનપુર, મુંબઈના 
વૈજ્ઞાનિકો તથા સંશોધન કરતા વિદ્યાર્થી 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


જોડાયા. દિલ્હી વિશ્વવિધઘાલયને આ 
કાર્યક્રમમાં જોડાવા માટે યુનિવર્સિટી 
ગ્રાન્ટ કમિશને(યુજીસી) ઔપચારિક 
આધાર અને સહાયતા આપી. દેશના 
શિક્ષણ ઇતિહાસમાં કદાચ પહેલીવાર 
આવું બન્યું હશે કે જ્યાં વ્વવહારિક રૂપથી 
સ્વીકાર કરવામાં આવ્યો કે શાળા સ્તરે 
અને ગામની શાળામાં શિક્ષણના સુધારા 
અને પરિવર્તન માટે વિશ્વવિધયાલયના 
સદસ્યોની મહત્વપૂર્ણ ભૂમિકા છે. 
યુનિવર્સિટી ગ્રાન્ટ કમિશનની પહેલથી 
પ્રેરિત થઇને ૧૯૭૫માં મધ્યપ્રદેશ 
શિક્ષણ વિભાગે પણ તેમના 
યુનિવર્સિટીના પ્રોફેસરોને આ કાર્યક્રમમાં 


જોડાવા મંજૂરી આપી. આ રીતે આ 
પ્રોફેસરો પણ આ કાર્યક્રમમાં જોડાયા 
અને શિક્ષણ તાલીમથી લઇને બાલ 
વૈજ્ઞાનિક પુસ્તકનું લેખન અને મહિનાના 
અંતમાં થતી મિટિંગોમાં અગત્યનું 
યોગદાન આપ્યું. 

શિક્ષકોની તાલીમ પૂરી થઈ 
હતી. શિક્ષકો વિજ્ઞાનના શિક્ષણની 
પ્રક્રિયા, પદ્ધતિ અને વિષયવસ્તુની 
યોગ્ય સમજ અને એક પ્રકારની તેયારી 
સાથે પાછા ફરતા હતા. તેમણે 
વિદ્યાર્થીઓને એવી રીતે ભણાવવાનું 


આવશે કે જેનો તેમણે તાલીમમાં 
અનુભવ કર્યોહતો. 


લેખકઃ કાલુરામ શર્મા(૧૯૬૧ થી ૧૯૨૧): અઝીમ પ્રેમજી ફાઉન્ડેશન, ખરગોનમાં 
કાર્યરત હતા. શાળાકીય શિક્ષણ પર નિરંતર લેખન કર્યું અને ફોટોગ્રાફીમાં ખૂબ 
દિલચસ્પી ધરાવતા. એકલવ્યના શરૂઆતના સમયગાળામાં ધાર અને ઉજજેનના 
કેન્દ્રો ભ્થાપવામાં તેમજ માલવા વિસ્તારમાં વિજ્ઞાન શિક્ષણને ફેલાવવામાં અગત્યની 


ભૂમિકા નિભાવી. 


બધાં ચિત્રોઃ યોગેશ્વરી : સ્વતંત્ર રીતે ચિત્રકલામાં વ્યસ્ત. સાથે જ મ્યૂરલ તેમજ પોર્ટ્ટટ 
પણ બનાવે છે. શારદા ઉકિલ સ્કુલ ઓફ આર્ટમાંથી “કલા'માં ડિપ્લોમા કરેલ છે. હાલમાં 
આંબેડકરયુનિવર્સિટી, દિલ્હીમાં વિઝ્યુઅલ આર્ટસમાં સ્નાતકોત્તર કરી રહ્યાં છે. 


હિન્દી સંદર્ભઅંક- ૧૪૭માંથી સાભાર 


ગુજરાતી અનુવાદઃ ભાવેશ ભોયા (આર્ચના શિક્ષણ કાર્યક્રમ સાથે જોડાયા છે.) 
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નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


બાળકોનો ઝધડો 


પુસ્તક અંશ 


ખાલીપણાની બારી અને સંવેદનાની ઓળખ 
ધ્રુવ ભટ્ટ 


“એઈ, એઈ, એઈ, ઝઘડશો 
નહીં.' મે સાઇકલ રોકી. હું ઓફિસેથી 
ઘરે આવતો હતો અને શાળાના દરવાજા 
પાસે જ નિશાળેથી છૂટેલાં બાળકો, ટોળું 
વળીને બે છોકરાને બથ્થંબથ્થા આવી 
ગયેલાજોતાં હતાં. 
મેં ઝઘડતા વીરોને છૂટા પાડ્યા. બશે 
અમારી બાજુના ફળિયાના છોકરા 
એટલે મેં પૂછયું પણ ખરું, “રોજ એક જ 
ફળિયામાં ભેગા રમો છો તોયે ઝઘડો 
શાનો થાય છે?” 
પેલા બન્નેની વીરતા હજીયે ઓસરી 
નહોતી. બીજા બાળકોએ કહ્યું, “કાકા, 
એ છોકરા “જેલી' બંધાવવાનું રમે એટલે 
આવા ઝઘડા થાય છે.' 

“અરે વાહ.' કોઈક કંઈ નવું રમે છે તે 
જાણીને મને મોજ પડી ગઈ, “પણ 
જેલીમાં ઝઘડા શું કામે થાય?” 

“જુવો.' એક દીકરીએ કહ્યું, “મે અને 
તમે જેલી બંધાવ્યું હોય તો આપણે 
બેઉએ હાથમ પૈનથા જેલી 
ચીતરવાની.”' 

“લે ચીતરી દે.' કહેતો હું સાઇકલ પરથી 
ઊતર્યો. કોઈ પોતાની રમતમાં રસ લે છે 
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તે જાણીને બાળકોને મોજ પડી. પેલી 
કન્યાએ મારા હાથમાં ગોળ ટપકું કર્યુ, 
પછી પોતાના હાથમાં પણ એવું ટપકું 
કરીને કહ્યું, “આવી જેલી કાયમ ચીતરી 
રાખવીપડે.' 

“અચ્છા?” મેં કહ્યું, “પછી આનું શું 
કરવાનું?” 

એક છોકરો તેને મજા પડી ગઈ હોય તેમ 
સમજાવવા માંડ્યો, “આપણે બેઉ 
મલીયે તે ઘડીએ એકદમ, એકદમ 
'જેલી?' એવું બોલી જવાનું. જો હું 
પહેલાં બોલી જાઉં તો તમારે મને તમારી 
જેલી બતાવવાની. જો. .' કહીને છોકરો 
બોલતો અટકી ગયો. 

“બોલ બોલ જો શું?' મેં પૂછ્યું. તોયે 
પેલો બોલ્યો નહીં. 

પેલી બાળા બોલી, 'એમાં તમને ઘૂંબો 
મારવાનું આવે છે એટલે નથી કહેતો. 
જો તમારા હાથમાં જેલી ના હોય તો 
એવોયા તમારી પીઠમાં ઘૂંબો મારે.” 
બાળકો હસી પડ્યાં. એકાદ, બે જણે તો 
પેલા બાળક સામે હાથ કરીને “કાકાને 
ઘૂંબો મારવાનો હે?' એવી મજાક પણ 
કરી. 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


પેલા બે ઝઘડતા બાળકોમાંથી એકના 
હાથમાંથી ટપકાનું ચિહ્મ ભૂંસાઈ ગયું 
હશે એને ઘૂંબો મારવામાંથી ઝઘડો થઈ 
ગયો. મને જરાતરા યાદ આવ્યું કે અમે 
પણ આવી કોઈક રમત રમેલાં જેમાં 
વાંસામાં ઘૂંબાને બદલે હાથ ઉપર બે 
આંગળી વડે મરાતું. બે આંગળીના 
મારથી પણ અમને ગુસ્સો આવી જતો. 
જેની પીઠમાં ઘૂંબો પડે તેને તો આવે જ 
ને? 

મેં કહ્યું, “જો હું જેલી બંધાવું તો પછી 
ઘૂંબો ખાવો પણ પડે.' 

“ના મરાય આવડા મોટાને.' એકાદ 
ભલા બાળકે કહ્યું, “મોટા લોકો જેલી ના 
રમે.” 

“તો પછી તમે આવી, મારામારી થઈ 


જાય એવી રમત શા માટે રમો છો?” મે 
સલાહ આપવાની શરૂ કરી. 

“તો બીજું શું રમીએ?' કોઈ બાળકે સીધો 
સવાલ કરીને મારી સલાહને મારા જ 
હાથમાં પકડાવી દીધી. એનો સવાલ 
ઉવેખી શકાય તેવું પણ નહોતો. સાંકડી 
શેરીઓમાં રહેતાં બાળકો વધી-વધીને 
શું રમી શકે? 

“રમતો તો ઘણી છે.' મેં અચકાતાં- 
અચકાતાં કહ્યું અને ઉમેર્યું, “ગોતી 
કાઢીએ.' કહીને હું સાઇકલ પર સવાર 
થયો અને બાળકો પોતપોતનાં ઘર તરફ 
દોડતાં ગયાં. એ સમયે રસ્તા પર, 
દોડતા જઈ શકાય એટલી મોકળાશ 
હતી. 

ઘરે પહોંચીને હું અને દિવ્યા ચા પીતાં 
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બેઠાં. મેં દિવ્યાને કહ્યું, “આજે પાછું 
ફારસ કર્યુ છે.' 

“કેમ, શું થયું?” દિવ્યાએ પૂછયું . 

મે શાળાને દરવાજે બનેલો પ્રસંગ 
વર્ણવીને કહ્યું, “હું કારણ વગર, અમથો 
દોઢડાહ્યો થવા ગયો. હવે છોકરાંને 
રમતો શોધી આપવી પડશે.” 

“એમાં ગોતવાનું શું? સાંજે ભેગા કરીને 
બીજુંબધું રમવાનું. દિવ્યાએ કહ્યું. 

તે દિવસે અમે થોડું રમ્યાં. છૂટાં પડતી 
વખતે એક કિશોરે કહ્યું, “કાકા, વાર્તા 
કહોને.' 

“વાર્તા?' અમારાં બાળકો નાનાં હતાં 
ત્યારે તેમને ઊંઘાડતાં હું કે દિવ્યા નાની- 
નાની વાર્તા ઘડી કાઢતાં કે અમે 
સાંભળેલી હોય તે વાર્તા કહેતાં. પણ 
રમવા આવી શકે તેવડાં બાળકોને મજા 
પડે તેવી વાર્તા ક્યાંથી કાઢું. તોપણ મેં 
બત્રીસ પૂતળીની વાર્તા કહેવા માંડી. 
અચાનક નાનપણમાં પેલાં માસી પાસે 
સાંભળેલી વાર્તાઓ મારા મનમાં 
સજીવન થઈ. 

પછી તો રમતો પછી વાર્તા કહેવાનો 
શિરસ્તો પડી ગયો. રોજ નવી વાર્તા 
કાઢવી ક્યાંથી? ફરી એક વાર મહર્ષિ 
વ્યાસ મદદે આવ્યા. જીવનભર ચાલે 
તેવી કથાઓ. મેં ભાગવત ફરી વાંચ્યું. 
કહેવાતી કથા અને વ્યાસજીએ લખેલી 
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બ્ઝે 


કથા કેટલી અલગ છે તે નવી સમજ 
સાથે, ફરી સમજાતું ગયું. 

એ વાર્તાઓ સાથે-સાથે મે કદી ન ખૂટે 
તેવી વાતનો ખજાનો ખોલ્યો. જાતે 
બનાવીને કહેવાની વાર્તા. મેં “'ભાઈ- 
બહેન' એવાં બે પાત્ર રચ્યાં અને તે બન્ને 
દર વેકેશનમાં કોઈ અજાણી જગ્યાએ 
રખડવા જાય અને ત્યાં જે કંઈ રોમાંચક 
બને તે અમારીવાર્તા. 

વારતાના ભાઈ-બહેનને એક 
વેકેશનમાં દરિયાની સફરે લઈ જવાયાં. 
દરિયાવાળી વાર્તા પૂરી કરીને મે બધાંને 
પૂછયું, 'આપણે દરિયે જવું છે?' 

“હા' દરેકે જવાબ આપ્યો. 

“જેને આવવાનું હોય તે પોતાના 
વાલીની મંજૂરી લાવે અને ટોક્નના 
પચીસ રૂપિયા લેતા આવે.' બાકીનો 
ખરચ જી.અઈ.ડી.સી. અને 
આસપાસના કારખાનેદારોની સહાયથી 
કાઢી લેવાનો હતો. 

“કાકા ક્યારે જવાનું?' બાળકો પૂછે, 
'પચીસ એપ્રિલે જવાનું, ત્રીસે પાછા.' 
મા-બાપ પૂછવા આવે, “કેટલી જગ્યા 
બતાવશો.' 

“એકેય નહીં. દરિયા પાસે કોઈ જગ્યાએ 
રહીશું અને રોજ દરિયે જઈશું.' 
ઝાંઝમેર, ગોપનાથ, નારગોલ, મુંજકા, 
પિરમબેટ, શિયાળબેટ, કળસાર, 
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ગુજરાતની દરિયાપટ્ટી પર ઘણી 
જગ્યાએ બાળકોએ મોજ કરી છે. જવાનું 
હોય તે દિવસે માતા-પિતા બાળકને રેલ 
અથવા મિનિબસ પર મૂકવા આવે તે 
વખતે તેમની ચિંતાઓ વ્યક્ત કરે અને 
અમને જાત-ભાતનાં સૂચનો આપે. 

એક વખત એક માતાએ દિવ્યાને પૂછયું, 
“છોડીનું માથું ઓરી આલશો? એના 
વાર લાંબા છે!' દીકરીઓના માથા 
ઓળવાનું દિવ્યા જ સંભાળતાં પણ તે 
કંઈ બોલે તે પહેલાં પેલા બેનના પતિ 
કહે, 'તે ઓરી જ આલેને પચ્ચી રૃપિયા 
શાના લેય છે? “આવું પણ બનતું. દિવ્યા 
ક્યારેય થડક્યાં નથી. 

નવથી પંદર વરસ વચ્ચેના, અલગ- 
અલગ શાળાના વિદ્યાર્થીઓ જોડાયા 
હોય . અમારો કોઈ નક્કી કાર્યક્રમ નહીં. 
મનમાં જે આવે તે કરતાં. હા, કૅમ્પના 
આરંભે, ફરકડી પર સંદેશો લખીને તેને 
છૂટ્ટી મૂકી દેવાનો કાર્યક્રમ નક્કી હોય. તે 
પછી જે સૂઝે તે કરતાં જતાં. 

આવા એક કેમ્પમાં, બાળકો માટે કામ 
કરતી પાંચેક સંસ્થાઓમાંથી અમે 
બાળકોને નિમંત્ર્યા હતાં. પહેલે જ 
દિવસે ફરકડી બનાવીને દરેક બાળકોએ 
પોતપોતાના સંદેશા લખ્યા. આમ તો 
બાળકોએ શું લખવું તે તેમનો વિષય 


હતો. બાળકો શું લખે છે તે અમે ભાગ્યે 
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જ પૂછતાં. કેટલાંક બાળકો સામેથી કહી 
દેતાં કે તેમણે શું લખ્યું છે. પરીક્ષા 
આપીને આવેલાં હોય એટલે બાળકો 
પોતાના પરિણામ માટેની પ્રાર્થના 
લખીને ફરકડી રવાના કરતાં હોય તેવું 
વધારે બનતું. 

તે દિવસે સરકેશ્ચવર સામેના ખારાપાટમાં 
ફરકડીઓ મૂકી અને તેને દૂર દોડી જતી 
જોઈને અમે દરિયે જતાં હતાં. હું સાવ 
કારણ વગર મારી સાથે ચાલતી એક 
દીકરીનેપૂછી બેઠો, “તેશુંલખેલું?' 

“મે લખીયું કે હે ભગવાન, દુનિયામાં બધાં 
છોકરાંનેજમવાનુંમળે.' છોકરીએ કહ્યું. 
એણે શા કાજે આવું લખ્યું હશે તે 
વિચારતો હું બધાં સાથે દરિયે પહોંચ્યો. 
બપોરે જમવા સમયે જોયું કે પેલી છોકરી 
જમવાની લાઇનમાં બેસવાને બદલે 
બધાંને પીરસવામાં લાગેલી. પીરસવાનું 
કામ તો રસોયાભાઈના સ્ટાફની બહેનો 
કરશે તેવું ઠેરાવેલું. જરૂર પડે તો અમે, 
સ્વયંસેવકો મદદ કરતાં. બાળકો પાસે 
કામ લેવાતું નહીં. હા, પોતાની પથારી 
કરવી, પોતાનાં વાસણ સાફ કરવાં એમ 
પોતાનાં અંગત કામ બાળકો કરે તેવું 


ગોઠવાતું. 

“તું પણ જમવા બેસી જા.' મેં પેલી 
બાળાને કહ્યું. 

“આ છોડી તો તમીં બધાં જમી લ્યો ઈનાં 
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ડે અમારી હારે જમે છ.' પીરસતી 


શોએ કહ્યું. “કાલે રાતે તમીં આવ્યાં 


તયેંય ઈણે અમારી ઢાર્યે જ વાળુ 
કર્યું'તું.” 

“એવું કેમ કરે છે બેની? બધાં સાથે જમી 
જ લેવાનું.' મે કહ્યું. પણ તે પીરસતી 
રહી. અમે કશું પણ “ન કરો' તેવું બહુજ 
જરૂરપડે તો જ કહેતાં. 

બીજે દિવસે અમે જાફરાબાદ દીવાદાંડી 
જોવા અને વહાણમાં સફર કરવા 


તન જ્ઝ 
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જવાનાં હતાં. બપોરે દીવાદાંડીએ 
બેસીને જમવાની મજા લેવા અમે પૂરી, 
શાક, સંભારો, દહીં-છાશ સાથે 
લીધેલાં. 

બાળકો તો વહેલી સવારે ઊઠીને તૈયાર 
થઈ ગયાં. અમે ભોજન પેક કરીને 
નીકળ્યાં. હું અને દિવ્યા ખારવાસમાજના 
પ્રમુખને મળ્યાં અને “બહારગામનાં 
બાળકો છે. સરકેશ્ચર કૅમ્પ કર્યો છે અને 
દરિયાનો અનુભવ કરાવવો છે' વગેરે 


તત્ર 
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વાત કરીને કોઈ બોટમાં દરિયે ફેરવી 
લાવવા વિનંતી કરી. 
ભાડાની વાત કરાય તેમ નહોતી. 
ટંડેલનો જવાબ શું હોત તે મને ખબર 
હતી, “માસ્તર, પિસતાલી લાખની 
બોટનો ભાડો તું હું દેવાનો કેય જોઉ?” 
બાળકો સાથે હોય એટલે મને બધાં 
શિક્ષક માનતા. 
અત્યારે તો બોટ કરોડોની બને છે. તોયે 
ખારવા એટલા દિલદાર છે કે હજીયે 
અમને દરિયે લઈ જવા પાંચ બોટની 
પાછળ લાંગરેલી બોટને પણ બહાર 
કાઢે, પોતે જાતે બોટ પર ચડીને સાથે 
આવે. બીજા ચાર-પાંચ ખલાસીને સાથે 
લે. ઘરનું ડીઝલ બાળીને છેક ખુલ્લા 
દરિયે ફેરવીને લાવે છે. 

બોટમાં દરિયે જઈને અમે દીવાદાંડીએ 
ગયાં. ત્યાંના કર્મચારીઓએ નિયત ફી 


લઈને અમને દીવાદાંડી ઉપર લઈ જઈને 
તેની પૂરી રચના સમજાવી. બપોરે નીચે 
ઊતર્યા અને જમવા ક્યાં બેસવું તે નક્કી 
કરતા હતા. દીવાદાંડીના ક્વાર્ટરો 
આસપાસ સરસ જગ્યાઓ અને પાણી 
વગેરેની સગવડ જોઈને ત્યાં બેસવું તેવું 
વિચારતાં હતાં. પણ બાળકોએ કહ્યું કે 
તેમનેબહારખડકો ઉપરબેસીનેજમવું છે. 
“બધા કહે છે એમ જ કરો કાકા.' પેલી 
બાળાએ કહ્યું અને ઉમેર્યું, “પાણી હું 
લાવી દેઈશ. ફિકરના કરો.' 

“અરે ફિકરવાળી, ચાલ તું કહે છે ત્યાં 
બેસીએ.' મે હસીને કહ્યું. 

“બચ્ચા લોગ બોલે ત્યાં.' પેલીએ કહ્યું. 
મેં અને દિવ્યાએ એકબીજા સામે જોયું. 
આ બાળકી પોતાને બાળક કેમ માનતી 
નથી. બાળકોની રખેવાળની ભૂમિકામાં 
કેમ રહેછે? હું કે દિવ્યા વધુ વિચારીએ તે 
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પહેલાં પૂરી-શાકનો ડબરો જોઈને 
દિવ્યાએ મને ધીરેથી કહ્યું, “આટલું થઈ 
નહીં રહે.” 

એક યુવાન સ્વયંસેવક તરત જ બંદર 
પરની દુકાને વધારે પૂરી-શાક લેવા 
ગયા. બાકીના અમે બહાર ખડકો તરફ 
ગયાં. જરા વાર દરિયા પર ઝળૂંબેલા 
ખડકો તળે અફળાતા દરિયાનો રવ 
સાંભળતાં બેઠાં. 

થોડી વારે દિવ્યાએ કાગળની થાળી કાઢી 
ન કાઢી ત્યાં પેલી છોકરીએ પૂરીનો ડબો 
પોતાની પાસે લઈ લીધો. બધાને થાળી 
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મળી ત્યાં સુધીમાં છોકરી પીરસવા 
માંડી. બાળકો દરિયાની ખુલ્લી હવામાં 
ફરીને બરાબરનાં ભૂખ્યાં થયાં હતાં. 
ડબામાં પૂરી ખૂટી જવા આવી છે અને 
પોતાને માટે નહીં રહે તે જાણવા છતાં 
પેલી છોકરી અમને, સ્વયંસેવકોને પણ 
થાળી આપવા માંડી. વિનાયકે કહ્યું, “તું 
જમી લે. અમારે થોડી વાર છે.' 

છોકરી કહે, “ના, તમે બધાં ખે લો પછી 
મારે ખાવાનું.” 

બાળકોને અંગત સવાલો ન કરવા તેવો 
અભિગમ એટલે અમે છોકરીને કંઈ પૂછયું 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


નહીં. બંદર પરથી નવાં પૂરી-શાક ન 
આવ્યાં હોત તો તે છોકરી ડબો સંતાડી 
રાખીને અમને બધુંય ખવરાવી દેત. 
જમીને અમે કચરો અને કાગળો 
સળગાવી નાખ્યાં અને અમે પાછાં 
સરકેશ્વર જવા નીકળી ગયાં. સાંજે બધાં 
દરિયે રમવા ભેગાં થયાં. ત્યાં મેં પૂછયું, 
“આપણામાં પહેલી વાર દરિયો જોતા 
હોય તેવાં કેટલાં જણ છીએ? ' 

“મે સોમનાથમાં જોયેલો.' કોઈ બોલ્યું, 
બીજા બાળકોએ પણ ખંભાત, ઉભરાટ 
કે દ્વારકા પ્રવાસમાં ગયેલા. લગભગ 


બધાએ જ દરિયો એકાદ વાર તો જોયેલો 
હતો. 

“મે જોયેલો, બંબઈમાં.' પેલી છોકરી 
બોલી. 

“તું ક્યારે મુંબઈ ગયેલી?” તેની 
સંસ્થામાંથી જ આવેલા કોઈ બાળકે તેને 
પ્રતિપ્રશ્ન કર્યો. 

“કેમ વળી?” પેલી ગાંજી જાય તેમ 
નહોતી. તેણે કહ્યું, “હું રેલગાડીમાં 
ભીખ નહોતી માગતી?” 

મને યાદ આવ્યું કે તેણે પોતાની 
ફરકડીમાં લખેલું, “હે ભગવાન. ..... ત 


આ વાર્તા ક્ુવ ભટ્ટની સ્મૃતિ નવલ આજુખેલે (સ્મૃતિ નવલ, પ્રકરણ-૨૪)નો એક 


અંશછે. 


વાર્તામાં આવતી ફરકડી અને એવું જ 
ઢોલક બનાવવા નીચે આપેલા તર કોડ 
પરસ્કેન કરો. 


[નજ 
જિત [છો 
ક 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


ઢોલક 


82, 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


માણે અવાજ ઓળખો 


નકલખોર પક્ષીઓ 


સંકેત રાઉત 


ચિત્ર :-૧ કોલકતામાં એક દૈયડ પક્ષીનો લીધેલો ફોટોગ્રાફ 


એપ્રિલ મહિનાની એક સવારે 
હું મરઘીનાં બચ્ચાના અવાજથી જાગી 
ગયો. હું ગામમાં જ રહું છું. તો તમને 
થશે કે ગામમાં રહેનાર વ્યક્તિ મરઘીનાં 
બચ્ચાંના અવાજથી જાગે તેમાં શી 
નવાઈ ? પરંતુ વાત અચરજની જ હતી 
તેથી તો વાત માંડી છે! મરઘીનાં 
બચ્ચાંનો અવાજ મારા ઘરની પાસે 
આવેલ આંબલીના મોટા ઝાડના 
ઉપરના ભાગેથી આવતો હતો. 
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મરઘીનાં બચ્ચાં માટે આટલે ઊંચે 
પહોંચવું અશક્ય! ધ્યાનથી જોતાં 
સાંભળતાં ખબર પડી કે આ મરથીનાં 
બચ્ચાનો અવાજ નહીં પણ તેના 
અવાજની નકલ હતી. જે અવાજ દૈયડ 
(01૯11૫ 1/0૧૪01૯-૨૦11) જાતિનું નર 
પક્ષી કાઢી રહ્યું હતું. હું આવો અવાજ 
થોડાક દિવસ સુધી સાંભળતો રહ્યો ને મેં 
દેયડને મારી યાદીમાં નકલખોર પક્ષી 
તરીકે સામેલ કર્યું. 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


મીઠા અવાજે ગાનારું પક્ષી 
બીજા પક્ષીઓની નકલ કરવામાં કેમ 
પડયું એનું અચરજ આપને થતું હશે. 
જોકે નકલ કરવાની પરંપરા પ્રાણી 
જગતમાં અનેક મળી આવે. મેં હિન્દી 
સંદર્ભના ૧૩૧ અંકમાં (નવેમ્બર - 
ડિસેમ્બર -૨૦૨૦) એક લેખ લખ્યો 
હતો. “દગાખોર પતંગિયા' આ લેખના 
અંતમાં મેં લખ્યું હતું કે પતંગિયા બીજી 
કઇ રીતે જાતિના રંગ-ટેવો એવી હૂબહૂ 
કરે કે તમે ગોથે ચડો. તેની જ આગલી 
કડી હવે પક્ષીઓ વિશે નક્લખોર 
પક્ષીઓ અંગેના આ લેખમાં મારી 
જાણમાં જે પક્ષીઓના અવાજ ધ્યાનમાં 
આવ્યા તેની વાતો માઠું છું. બાકી આ 
જગતમાં હજુઘણું જાણવાનું બાકી છે. 

પક્ષી નિરીક્ષણ કરતાં હો તો 
તેમાં એના બોલ (અવાજ) બહુ 
મહત્વના. કેમ કે પક્ષીઓ દેખાય ઓછા 
પણ સંભળાય વધારે. ગાઢ જંગલ હોય 
કે ખાલી-ખેતરો. દૂરથી પક્ષીઓના 
અવાજ જ કહી આપે કે અહીં આ પક્ષી 
છે. તેથી પક્ષીઓના અવાજનું જ્ઞાન 
હોવું પક્ષી નિરીક્ષણ માટે આવશ્યક છે. 
જેને પક્ષીઓના અવાજનું જ્ઞાન હોય તે 
નકલ કરવાવાળા પક્ષીઓથી કેવા ઉલ્લુ 
બની જાય તેના મઝાના પ્રસંગો મળી 
આવે! 
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લે 


છંતરતો કાળિયોકોશી (કોટવાળ), 


(ભૃંગરાજ) 


દેયડની જેમ કાળિયોકોશી 
(018ત૯ તા૦1૪૦) આપણી આસપાસ 
રહેતું અને નકલ કરવામાં માહેર એક જ 
પક્ષી છે. ભારતમાં ભુજંગ પરિવાર 
(ગિંત'પા1ંવત€) ની ૯ પ્રજાતિ જોવા મળે 
છે. જેમાં સ્લેટીયો ભુજંગા (૩511/ 
૧1૦11080) પહાડી ભુજંગ (પ/11૫€-0૯11૯તવ 
તા૦1૪૦) જે આપણી આસપાસ જોવા 
મળૈ છે. મોટો ભીમરાજ ભુજંગા 
(ટા'લવાલ #વરલ્સ-પઢાંલવ વ૦1૧૪૦) આ 
પરિવારનો જ એક સદસ્ય છે જે 
અફલાતૂન નકલ કરવામાં મશહૂર છે. 
દક્ષિણ ભારતમાં અ ભીમરાજ 
મહાશયની નકલ કરવાની ત્રેવડ અંગે 
સંશોધન કરવામાં આવ્યું. આ સંશોધનમાં 
જાણવા મળ્યું કે ભંંગરાજ લગભગ ૪૦ 
જેટલા પક્ષીઓ અને બીજા અન્ય જીવોના 
અવાજોની નકલ કરતો જણાયો. આ 
પક્ષી ભારતના ઉત્તર-પશ્ચિમ ભાગ 
સિવાય લગભગ આખા દેશમાં જોવા 
મળે છે. મોટે ભાગે તો આ પક્ષી ઘટાદાર 
વૃક્ષોમાં રહેવાનું વધુ પસંદ કરે. એક પક્ષી 
સર્વેક્ષણ દરમ્યાન (જેમાં મેં પણ ભાગ 
લીધો હતો) એક ભુંગરાજ શઔઓબિંગી 
(૮૦101011 101) નો અવાજ કાઢી અમને 
છેતરવાની કોશિશ કરી હતી. 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


અવાજનો આરંભ 

જીવોમાં ધ્વનિ સંકેત આનુવંશિક 
રૂપથી એનકોડેડ (૯1૧૮૦4૯4) થાય છે 
પરંતુ કેટલાંક જીવોનું એવું છે કે, 
પોતાની જાતિ વિશેષનો સ્વર ઉચ્ચારણ 
શીખવા માટે પોતાની પ્રજાતિના 
પક્ષીઓના અવાજના ધ્વતિની 
વિશેષતાઓ (અવાજની પેટર્ન) ગ્રહણ 
કરવી પડે છે અને તેવો ધ્વનિ કાઢવા માટે 
ખાસ્સી મહેનત (પ્રેક્ટીસ) કરવી પડે છે. 
માણસ, ચામાચીડિયા, વ્હેલ, હાથી 
જેવા સસ્તન પ્રાણીઓની જેમ કેટલાક 
પક્ષીઓ ધ્વતિના ઢાંચા મુજબ 
(૧૯૦૫૩૬1૦ 1૫૯૦11[0121૯€5) પોતાના 
અવાજને ઢાળતા શીખે છે. એવી 
પ્રજાતિઓમાં સ્વરોચ્ચારણ એક શીખેલ 
વ્યવહાર હોય છે. કેટલાય પક્ષીઓનાં 
બચ્ચાં પહેલાં તો ચૂં-ચૂં જ કરતા હોય છે. 
પરંતુ પોતાના મા-બાપ કેવો અવાજ 
બોલે છે તે સાંભળી સાંભળીને તેમના 
જેવો અવાજ બોલવાની કોશિશ કરતા 
હોય છે. જો તમારા ઘરની આસપાસ 
મરઘીઓ હોય, તો મરઘીનુ ૩-૪ 
માસનું નર બચ્ચું મોટા મરઘાઓની જેમ 
બાંગ દેવાનું શીખતું હોય, તે તમે જોઈ 
શકશો. એ બચ્ચાંની ડોક ઊંચી કરીને એ 
કળા હસ્તગત કરવાની પ્રક્રિયા તમે 
જોશો તો હસવું રોકી નહીં શકો પણ એ 
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પણ ધ્યાનમાં લેજો કે, બાંગ દેવાની કળા 
એ બહુજલ્દી શીખી લે છે. 
માતા-પિતાના અવાજનો ઢાળ, 
લય શીખતી વખતે પક્ષીઓ બીજા 
પક્ષીઓના અવાજ પણ બેશક સાંભળતા 
હોય છે. આસપાસ કેટલાય પક્ષીઓનો 
કલબલાટ હોય. કેટલાંક સસ્તન 
પ્રાણીઓ અને મનુષ્યોના શોરબકોરની 
સાથે માણસો દ્વારા નિર્મિત કૃત્રિમ 
અવાજોના ધ્વનિ પક્ષીઓ સાંભળતાં 


દ. 


* 


ફોટોઃ વિવેક પુલિયેરી 


ચિત્ર-૨ ઝાડની ડાળી પર બેઠેલું ભુંગરાજ 
ભુજંગ, આ પક્ષીઓને બીજી ઘણી પ્રજાતિ ના 


પક્ષીઓના અવાજોની નકલ કરવાનું કૌશલ્ય 
હાંસિલ છે. 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


રહે છે. તેથી કેટલાક પક્ષી પોતાને 
વારસામાં મળેલ અવાજ (માતા 
પિતાનો અવાજ) સિવાય બીજા અવાજો 
કાઢવાનો પ્રયત પણ કરે છે. આનો અર્થ 
એ કે આપણી આસપાસ રહેતું ભંગરાજ 
પક્ષી પેંગ્વિનનો અવાજ કાઢી શકે તેવી 
સંભાવના નહિવત કેમકે એના માટે 
પેગ્વિનનો અવાજ સાંભળીને એનો લય 
જોકે આસપાસના અવાજોમાં વિવિધતા 
હોવાને લીધે નકલ કરવા વાળા એક જ 
પ્રજાતિના પક્ષી સભ્યોમાં પણ નકલમાં 
વિવિધતા હોઈ શકે છે. દા.ત. એ સંભવ 
છે કે એક જ જંગલમાં રહેવા વાળા બે 
ભુંગરાજ પક્ષીઓમાં એક કાગડાનો 
અવાજ કાઢી શકે. તો બીજો શાઉબીનગ 
નો અવાજ કાઢી શકે. કાળિયાકોશી 
જેવા પક્ષી માટે અલગ અલગ અવાજો 
કાઢતાં શીખવું એક રમત વાત છે! 
પક્ષીઓનાં સ્વરયંત્રની સંરચના 
સસ્તન પ્રાણીઓના સ્વરચયંત્ર કરતાં થોડી 
અલગ હોય છે. મોટાભાગના 
પક્ષીઓના શ્વાસનળીની નીચે ધ્વનિ 
માટે એક વિશેષ અંગ હોય છે. જેને 
સીરીંક્સ (53/110»0 કહેવાય છે. એમાં 
રહેલી વિશેષ સ્વર કોશિકાઓના 
ગૂંચવણભર્યા ઉપયોગથી પક્ષીઓ 
બીજા પક્ષીઓના અવાજની અઘરી 
નકલ પણ સહજતાથી કરી શકે છે. બધા 
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જ પક્ષી સીરીંક્સના માધ્યમથી જ 
અવાજ કાઢી શકે છે. પરંતુ અવાજની 
નકલ કરી શકનારી પક્ષી પ્રજાતિ બહુ 
સૌમિત છે. આ પ્રજાતિઓના 
મસ્તિષ્કમાં ન્યુરોન્સના સમૂહની એક 
વિશેષ સંરચના (ન્યુરોન્સ ક્લસ્ટર)ને 
કારણે નક્લખોર પક્ષીઓ અન્ય 
પક્ષીઓના અવાજને સરસ રીતે ગ્રહણ 
કરે છે ને વધુમાં વધુ પક્ષીઓના અવાજ 
કાઢવાનો પ્રયત કરે છે. 
નકલનું વર્ગીકરણ 

નકલખોર પક્ષીઓને બે ભાગમાં 
વહેંચી શકાય. (૧) અનુકૂલનશીલ 
નકલ (110.)001૯€ 10111101) અને 
(૨) સ્થિતિજન્ય નકલ (10૯ાંવલા૧ટાં 
101001૮) અનુકૂલનશીલ નકલ 
કરનારી પ્રજાતિઓ તે છે જે જુદા જુદા 
પ્રકારના અવાજ કાઢી શકવામાં માહેર 
છે. તેમજ લાંબા સમય સુધી નવા 
અવાજો શીખતી રહે છે. દા.ત. 
ભૂગરાજ. સામાન્ય રીતે, આવી 
પ્રજાતિના પક્ષીઓને સ્વાભાવિક અને 
પ્રાકૃત્તિક રૂપે ઘણા બધા પક્ષીઓના 
અવાજની નકલ કરતાં જોઇ શકાયા છે. 
તેનાથી વિરુદ્ધ, એ પ્રજાતિ જે કોઈ 
વિશેષ પરિસ્થિતિમાં અને સીમિત 
અવાજની જ નકલ કરે છે, તેને 
સ્થિતિજન્ય નકલ કરનારી પ્રજાતિમાં 
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વર્ગીકૃત કરી શકાય છે. દા.ત. કોયલ, 
જેવા બ્રૂડ પરોપજીવી પ્રજાતિ (જે બીજા 
પક્ષીઓના માળામાં પોતાના ઈંડા મૂકે 
છે) માત્ર પોતાના યજમાન પક્ષીના 
અવાજની જ નકલ કરી શકે છે. 
નકલ કેમ? 

પક્ષીઓ બીજાના અવાજની 
નકલ કેમ કરે છે તેના માટે હજુ સંશોધન 
ચાલુજછે છતાં જે થયું છે તેમાં એ પ્રતીત 
થયું છે કે, એક તો ખાધ સ્ત્રોતો પર 
કબજો કરવા, બીજું સાથીદારને 
આકર્ષિત કરવા અને ત્રીજું બસ એમ જ 
શીખવું. 

વિદેશમાં થયેલ અધ્યયનમાં 
એવું જણાયું છે કે, કેટલાંક પક્ષી બર્ડ 
[ફેડર(પક્ષીઓને દાણા ચણવા માટે 
રાખેલું વાસણ)માં ચણતાં પક્ષીઓને 
ભગાડવા માટે શિકારી પક્ષીઓનો 
અવાજ કાઢે છે. જ્યારે બીજા પક્ષીઓ 
શિકારીઓના ડર થી ભાગી જાય ત્યારે 
આ નકલ કરનારા પક્ષીઓ એકલા 
મજેથી ઝાપટી શકે. આફ્રિકાના 
કાલાહારી રણમાં ડર્કી ટેન્ડ &ોંગો (કાંટા 
આકારની પૂંછડીવાળો ભૃંગરાજ) પક્ષી 
એક નોળિયા વર્ગના પ્રાણી “મીયર કેટ' 
ને પણ છેતરે છે. મીયર કેટનો સમૂહ 
જ્યારે ખોરાકની શોધમાં હોય ત્યારે એક 
મીયર કૈટનો સભ્ય ભયની ચેતવણી 
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આપતો કોલ (એલાર્મ કોલ) આપવા 
નક્કી થાય છે. જ્યારે આ ચોકીદાર 
મીયર કૈટ સભ્ય એલાર્મ કોલ આપે 
તેવા જ ખોરાકની શોધમાં નીકળેલા 
સભ્યો દરમાં ભરાઈ જાય. આ 
ગોઠવણનો ફાયદો ઉઠાવે છે નકલખોર 
ભૂ ગરાજ. તક જોઈને ભૂગરાજ 
ચોકીદાર મીયર કેટ જેવા એલાર્મ 
કોલની નકલ કરે છે. જેને બધા જ મીયર 
કેટ ભયની ચેતવણી સમજીને પોતાના 
દરમાં ભાગીને ભરાઈ જાય અને 
ઉતાવળે છૂટી ગયેલ ખોરાક આ 
ભૃંગરાજને ફાળે આવે. 

વરસાદી ક્છતુમાં મેં એકવાર 
નાસિકની અંજનેરી પહાડીઓમાં 
ગુલદુમ બુલબુલ ((૯વ-/રા11૯૧ 0૫|011) 
ને ચાતક (01૯વ ૮૫૦૯૮૯૦૦) નામના 
પરજીવી (બ્રૂડ) પક્ષીને ખવડાવતા 
જોયુ. ચાતકનું બચ્ચું બુલબુલના 
બચ્ચાંથી મોટું હોય છતાં બુલબુલ એને 
કેમ ખાવાનું આપતું હતું? કાગડો 
કોયલના બચ્ચાંઓને કેમ ખવડાવે છે? 
કોયલના બચ્ચાંઓના શરીર પર સફેદ 
ટપકાં હોય છે તોય? જે કાગડાના 
બચ્ચાંઓ પર દેખાતા નથી. કદાચ એ 
એટલા માટે હશે કે, કોયલના બચ્ચાં 
યજમાન પક્ષીના બચ્ચાંઓની બેગિંગ 
કોલ (ખાવાનું માંગવા માટે બચ્ચાંઓ જે 
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અવાજ કાઢે છે) તેની નકલ કરે છે. 
એટલા માટે યજમાન પક્ષી આ ધ્વનિ પર 
પ્રતિક્રિયા રૂપે પરજીવી પક્ષીઓના 
બચ્ચાંને ભોજન લાવી આપે છે. 
યજમાન પક્ષીઓના આ વ્યવહારને 
ધ્વનિક ઉદ્દીપન(૩૦૦૫વાંત ડાં11પાંઢપાં૦11) 
કહે છે. કહેવામાં આવે છે કે, 
બચ્ચાંઓનાં પોષણ માટે બેંગિંગ કોલ 
બહુ જ અગત્યનો છે. જેટલો જોરદાર 
બેઃઝગિગ કોલ એટલી જ ભોજન 
મળવાની સંભાવના વધુ. 

કેટલીક પ્રજાતિઓમાં માદાને 
આકર્ષિત કરવા અવાજ બહુ મહત્વપૂર્ણ 
માધ્યમ છે. નર પક્ષી જેટલા વધુ જુદા 
જુદા પ્રકારના અવાજ કાઢી શકે, માદાને 
આકર્ષિત કરવાની સંભાવના એટલી 
વધુ. એટલા માટે પણ કેટલાક પક્ષી 
અલગ-અલગ પ્રજાતિના પક્ષીઓના 
અવાજની નકલ કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે. 
ઘાસના મેદાનમાં રહેવાવાળું પક્ષી 
સાઈક ચંદુલ 
12110 માદાને આકિત કરવા માટે એક 
મિસતિટમાં ૧૫ થી ર૦ જાતના 
પક્ષીઓના અવાજની નકલ કરી શકે છે. 
ઓસ્ટ્રેલિયામાં લાયરબર્ડ (1/૫૯0104) પર 
થયેલ અભ્યાસ દરમ્યાન નર પક્ષી દ્વારા 
માદાને આકર્ષિત કરવા માટે જે ગીત 
ગાવામાં આવ્યું તેમાં જુદા જુદા 


(૭૫/1૯૦5'૬ $1101-૫0૯૧ 
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પક્ષીઓની મોબિંગ કોલ (10૦011૪ 
૮211) થી લઈને અલગ અલગ 
પક્ષીઓની પાંખો ફફડાવવાનો અવાજ 
પણ સામેલ કરેલ. વાહ ! મોબિંગ કોલ 
એટલે શિકારી આસપાસ હોય તેવા 
સંજોગોમાં ચેતવણી માટેનો સામૂહિક 
અવાજ માદાને આકર્ષિત કરવા એવો 
અવાજ કાઢવાથી લાયરબર્ડને શું 
ફાયદો? નર પક્ષીને અવગણતી માદા 
લાયરબર્ડને આ તરકીબથી પોતાનાથી 
દૂર જતી રોકી શકાય. શિકારીના ડરથી 
તે થોડો સમય આસપાસ ફરતી રહે તો 
એને લુભાવવાનો થોડોક વધુ સમય તો 
મળીજાયને! 

એક પક્ષી પોતાનાં બચ્ચાંની 
રક્ષા કરવા માટે પણ શિકારી પક્ષીના 
અવાજની નકલ કરે છે. જેથી અન્ય 
શિકારી પક્ષી એમ માની લે કે, એ 
ઈલાકામાં જવા જેવું નથી. બીજું શિકારી 
પક્ષી પહેલેથી જ ત્યાં હાજર છે . જેથી ત્યાં 
એ જવાનું ટાળે વળી શકરા જેવું શિકારી 
પક્ષી પોતાનો ઈલાકો અબાધિત રાખે છે. 
ત્યાં બીજા શિકારી પક્ષી તો ઠીક પણ 
બીજા શકરા પક્ષી પણ એના સ્થાપિત 
ઈલાકામાં જઈ શક્તા નથી. જો તેમને 
લાગે કે કોઈ હરીફ તેમના ઇલાકાની 
અંદર છે, તો આ પક્ષી વિચલિત થઈ જાય 
છે અને ત્યાંથી જતાં રહે છે. 
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તેથી જ શિકારી પક્ષીના 
અવાજની નકલ કરવાથી શિકારી પક્ષી 
જ નહીં પણ અન્ય હરીફ પક્ષી પણ 
શિકારી પક્ષીના ડરથી માળો બાંધવાનો 
ઈરાદો છોડી બીજા ક્ષેત્રમાં જતા રહે. આ 
હોશિયારી જેને આવડી ગઈ તેને તો 
ખાવાનું એના વિસ્તારમાં જ ભરપૂર 
મળી જાય અને તેમાં ભાગ પડાવનારા 
રહેપણ નહીં. અલગ અલગ પક્ષીઓના 
અવાજની નકલથી પક્ષી એવો દેખાડો 
પણ કરી શકે કે, અહીં બહુ પક્ષી છે જે 
એક સાથે હુમલો કરે તો શિકારી પક્ષીએ 
ભાગવું પડશે, તેથી શિકારી પક્ષી એ 
વિસ્તારથી દૂર જ રહે. જીવનને સુરક્ષિત 


બનાવવાની આ યુક્તિ કેવી લાગી? 
નકલ કેવી રીતે પકડશો? 


મિમિક્રી આર્ટીસ્ટને તમે જોયા 
હશે. જેણે અન્યની નકલ કરવા માટે 
જબરજસ્ત પરિશ્રમ કરવો પડે છે. 
પક્ષીઓને પણ અન્યની નકલ કરવા 
પુષ્કળ મહેનત કરવી પડે છે. આપણે 
જાણીએ છીએ કે પક્ષીઓનો અવાજ 
આનુવંશિક રૂપથી એન્કોડેડ હોય છે. 
દરેક પક્ષીના અવાજની પિચ (તારત્વ) 
અથવા ટોનની ગુણવત્તા વિશિષ્ટ હોય 
છે. ભૂંગરાજનો અવાજ ધાતુ જેવા 
ઝણઝણાટ વાળો (મેટેલિક) હોય છે. 
આ ઝણઝણાટ જેવો ધ્વનિ એની 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


6પ) 


નકલમાં પણ પ્રતિબિંબિત થતો હોય છે . 
પક્ષીઓના અવાજની રેકોર્ડિંગ, નકલ 
પકડવા માટે સારું માધ્યમ છે. જો 
પક્ષીઓના અવાજના રેકોર્ડને 
સ્પેક્ટ્રોગ્રાફ (ધ્વનિ આવૃત્તિઓનું 
ચિત્રણ) પર સરખામણી કરી જોવામાં 
આવે તો સૂરો વચ્ચેનો ભેદ સમજી 
શકાય. તેમાંથી નક્લખોરની નકલ 
પકડાશે. 
મેં કાળા ભૂંગરાજને શકરા 

પક્ષીની નકલ કરતી વખતે નકલની 
તાનમાં એક વધારાનો સૂર જોડતાં 
સાંભળ્યો છે. જે શકરો બોલે ત્યારે છેવાડે 
એ સૂર ન હોય. નક્લખોર પક્ષી જો ખોટા 
સમયે, ખોટા સ્થાને કે જે બોલવાની 
મોસમ ન હોય ત્યારે બોલે તો જાણવું કે 
આ નકલ કરનાર પક્ષી છે. જેમ કે ઘુવડ 
રાતે બોલે પણ ઘુવડનો અવાજ દિવસે 
આવે તો જાણવું કે આમાં કોઈ ગડબડ છે. 
જેમ શરૂઆતમાં મે લખ્યું કે, ઝાડની ટોચ 
પરથી મરઘીનાં બચ્ચાંનો અવાજ 
સાંભળીને મને શંકા ગઈ હતી તેમ. 
પક્ષીઓને ઓળખો 

વન્યજીવ એકબીજાને અચરજમાં 
મૂકવા માટે જાત જાતની યુક્તિઓ 
અજમાવે છે તેમ પક્ષીઓના સંબંધમાં 
પણ અમે જાણ્યું કે, અવાજની નકલ 
કરીને અમારા જેવા લોકોને કેવા 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


ભરમાવે છે! શું તમારી આસપાસ પણ 
ભૂંગરાજ જેવા નકલ કરનારા જીવ છે? 
તમે તમારા મોબાઈલ પર 
'81ત41પ£1' જેવી એપનો ઉપયોગ કરી 
સરળતાથી પક્ષીઓના કોલ રેકોર્ડ કરી 
શકો છો. એવી એપ પક્ષીઓની ઓળખ 
કરવામાં પણ ઉપયોગી છે. બર્ડ કોલ પર 
બહુ જ સંશોધન થયા છે ને થયા કરે છે 
તો પણ નકલખોર પક્ષીઓની વ્યાખ્યા કે 
વર્ગીકરણ બાબતે હજુ પણ અનિશ્ચિતતા 
છે. તેથી હજુ વધુ અધ્યયની જરૂરત છે. 
તમે પણ પક્ષીઓની તમામ રેકોર્ડ 
નાગરિક વિજ્ઞાનના કોઈ પ્લેટફોર્મ પર 
સબમિટ કરી સહભાગી બની શકો છો. 


આવા રેકોર્ડિંગ(૫/પ/0/.%€110-૮1૧110.૦૫૪ 
અને પ/૫/૪/.૦૯01₹4.01૪) નામની 
વેબસાઈડ પર સબમિટ કરી શકો છો. 
તમારા દ્વારા અપલોડ કરેલ કોલ 
દુનિયાભરના સંશોધકો માટે કિમતી છે . 
આશા રાખું કે આવું કરવામાં આપને 
આનંદ જ મળશે. એનાથી તમને તમારી 
આસપાસના પક્ષીઓ વિશે જાણવા - 
સમજવા માટેની તક મળશે. સાથે જ , 
તેના માધ્યમથી શિક્ષક અને 
વિદ્યાર્થીઓ આ વિષયના સંદર્ભમાં 
કેટલાયે પ્રોજેક્ટપણ બનાવી શકે છે. 
બાળપણમાં એક વાર્તાસાંભળી 
હતી જેમાં બકરીના બચ્ચાંઓને છેતરવા 


ફોટોઃ સંકેત રાઉત 


ચિત્ર-૩ કાળો ભૂજંગ, જે અવાજોની નકલ કરવામાં માહેર તો છેજ, પણ તેની તાનના સૂરો પર 
ધ્યાનઆપીએ તો તેની નકલને ઓળખી પણ શકાય છે. 
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નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


માટે વરુ બકરી જેવો અવાજ કાઢે છે ને 
બચ્ચાઓને થાપ આપી શિકાર કરવા 
માગે છે. ત્યારે તો એમ માનેલું કે 
વાર્તામાં આવું બને પણ વાસ્તવમાં એવું 
ન હોય. પરંતુ જીવ જગતમાં મારી એવા 
પક્ષીઓ સાથે મુલાકાત થઈ જે મને આ 
વરુની વાર્તાની યાદ અપાવી ગયાં. જે 
પક્ષીઓ અન્યની નકલ કરીને પક્ષીઓ - 
પ્રાણીઓને ઠગે છે. વાસ્તવિકતા તો એ 
છે કે, આ નક્લખોર પક્ષીઓ જીવન 


સંઘર્ષ અને પોતાનો વંશ સાચવવા આ 
યુક્તિ અજમાવે છે. 

આ નકલખોર પક્ષીઓ વિશે 
મને જે ખબર હતી તે આપને સહુને 
જણાવી. આશા રાખું કે તમને આ વિષે 
જાણવાની મઝા આવી હશે. હવે તમારા 
કાન પક્ષીઓના અવાજ સાંભળતી 
વખતે વધુ સતર્ક હશે. લેખ અહીં પૂરો 
થાય છે પણ નકલ અંગેની વાતો ચાલુ 
રહેશે. આપણે જલ્દીથી પાછા મળીશું. 


સંકેત રાઉત : વન્ય જીવ પ્રેમી છે તેમજ વન્ય જીવના અભ્યાસમાં ભાગ લેતા રહે છે. 
પક્ષી અને પતંગિયા તેમના રસના મુખ્ય ક્ષેત્રો છે. જંગલી જાનવરો વિશે વાંચવામાં 
અને તેમના વ્યવહારનું વિશ્લેષણ કરવામાં આનંદ આવે છે. શિક્ષાના ક્ષેત્રમાં કાર્યરત 


છે અને શિક્ષક તાલીમનું કાર્યકરતા રહે છે. 


હિંદીસંદર્ભઃ અંક-૧૫૦ માંથી સાભાર 


આભાર ઃ આ લેખ લખવામાં પ્રવીણ કવળે અને પ્રવર મૌર્યનું યોગદાન કિમતી રહ્યું. 
ગુજરાતી અનુવાદઃ વર્ષા ચૌધરીઃ પ્રકૃત્તિ પ્રેમી અને છોકરીઓના શિક્ષણમાં ખાસ રૂચી 
ધરાવતા, કપરાડાના અંતરિયાળ ગામ 'ગિરનારા' માં શાળા ચાલાવે છે. 


€િ 


સંદભઃ 


1. [[05://૫/0/0/.110૧11વ૫/તાલા|1૪.૯૦1/011વ-11111101// 

2. ॥પ[05://0/0/0/.11€01.111101.111.૪0૪/[0010€/૧11ાતલડ/217€6121844/ 

3. ॥પ005://017૧/િલ.૯૦૧/તાવાંત€ડ/પ/[11/-૧૦-01વડ-11પ્વ૫€-૬૦૫।૧ વડ 

4.11105://૫/0/૫/.111€[110૫.૯૦।૧/ડતં-1૦૯1/૯।૧૯૪0/-41-૯।૧૫૫1"૦।1૧1૧૯111/15-વ-1-0૪-1ડ-વ- 
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સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


૨૮૨% 


અંક ૩૪ માં સવાલીરામે પૂછયું હતું કે પક્ષીઓનાં બચ્ચાંને માળો બાંધતાં 
કોણ શીખવે છે? આ પ્રશ્ન માટે એકલવ્યની પ્રકાશન ટીમના સાથી રુદ્રાશિષે તેયાર 


કરેલ જવાબને રજૂ કરીએ છીએ. 


॥૫૫05://11વાંઢા1[1૦111૯10[૯૦1.(1€5.0/૦01૧001€૬૬.૯૦1/2011/04/45૮_0083.]0૪ 


પ્રશ્નઃ પક્ષીઓનાં બચ્ચાંને માળો બાંધતાં કોણ શીખવે છે? 


જવાબઃ મને લાગે છે કે આ પ્રશ્નનો 
જવાબ શોધવો ખૂબ જ રોમાંચક છે. 
એના બે કારણો છે. 

૧. આ એક એવી અદભુત ઘટના છે જે 
સમયે-સમયે આપણી આસપાસ બનતી 
હોય છે, પરંતુ મોટાભાગે આપણે એના 
પર ધ્યાન આપતા નથી તથા ઊભા 
રહીને એના વિશે વિચાર પણ કરતાં 
નથી. 
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૨. હજુ સુધી આ પ્રશ્નનો કોઈ ચોકકસ 
જવાબ મળ્યો નથી. 

એ લોકો જેમણે નાના પક્ષીઓ દ્વારા 
માળો બનાવવાની ક્રિયા વિશે ક્યારેય 
ગંભીરતાથી વિચાર્યું નથી. આજ સુધી હું 
પણ એવા લોકોમાં જ સામેલ હતો- આ 
પ્રશ્નના જવાબમાં આ બેમાંથી કોઈ એક 
વાત ખૂબ સરળતાથી કહી શકીએ છે. 

(૧) અરે સીધી વાત છે, પક્ષીઓમાં તો 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


આ ગુણ જન્મજાત હોય છે, ખરું ને? 
એમને એ શીખવવાની જરૂર નથી કે 
માળો કેવી રીતે બને છે; (૨) આ પ્રશ્નના 
જવાબ શોધવા માટે આજ સુધીમાં 
કેટલીય શોધ થઈ ગઈ હશે, ખરું ને? 
જ્યાં સુધી માળો બનાવવાની 
જન્મજાત આવડત અથવા તેને 
શીખવાની વાત છે તો એ ઘણી બાબતો 
પર નિર્ભર કરે છે , ખાસ કરીને તમે કયા 
પ્રજાતિનાં પક્ષીઓની વાત કરી રહ્યા 
છો. અને જ્યાં સુધી શોધની વાત છે, તો 
હકીકત એ છે કે આના વિશે બહુ વધારે 


શોધ થઈજ નથી. 
જન્મજાત વિરુધ્ધ શીખવામાં આવેલું 


પક્ષીઓના માળા બનાવવાની ક્રિયાને 
સમજવા માટે ૧૯૬૦ અને ૧૯૭૦ ના 
દશકમાં બે પ્રકારના મહત્વપૂર્ણ પ્રયોગ 
થયા હતા, જો કે એમનો એકબીજા સાથે 
કોઈ સંબંધ ન હતો. તે સમયે થયેલા 
અભ્યાસ કેદમાં રાખેલા જુદી જુદી 
પ્રજાતિઓના પક્ષીઓ પર કર્યા હતા. 
કેટલીક પ્રજાતિઓમાં એ જોવા મળ્યું 
હતું કે પરિપક્વ પક્ષીઓની હાજરી અને 
માળા વગર જે પક્ષીઓને ઉછેરવામાં 
આવ્યા, તેમને માળા બનાવવાની 
સામગ્રી આપવા છતાં તેઓ માળો 
બનાવી શક્યા ન હતા. જો કે તેમણે ઈંડા 
તો મૂક્યા હતા. પરંતુ કેટલાક અન્ય 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 
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પ્રજાતિના પક્ષીઓ એવા હતા જેઓ 
માળો બનાવવાની સામગ્રીના 
અભાવમાં ઉછર્યા હતા તેમ છતાં તેમણે 
માળા બનાવ્યા હતા. બેઉ અભ્યાસ 
બતાવે છે કે કેટલીક પ્રજાતિઓમાં માળો 
બનાવવાની ક્રિયા માટે શીખવાની અને 
યાદ રાખવાની મહત્વપૂર્ણ ભૂમિકા હોય 
છે. એક અભ્યાસમાં એ જોવા મળ્યું કે 
એ પક્ષી જે માળામાં ઉટ્ટર્યા હતા, તેમણે 
બનાવેલા માળા કરતાં ખોખામાં 
ઉછરેલા પક્ષીઓએ બનાવેલા માળા 
“વધુ સારા' હતા. એક અન્ય પ્રજાતિના 
અપરિપક્વ નર પક્ષીઓએ પરિપક્વ 
પક્ષીઓની સરખામણીમાં અવ્યવસ્થિત 
અને ઢીલા ગૂંથેલા માળા બનાવ્યા હતા. 
પરંતુ આ અભ્યાસે જે ઠીસ પાયો 
બનાવ્યો હતો, તે પછીના કેટલાય દશક 
સુધી આ વિશે બીજા સંશોધન માટે કોઈ 
ખાસ વ્યવસ્થિત પ્રયાસ થયા નહીં. 
ત્યાર પછી, હાલમાં જ એટલે કે 
૨૦૧૧, ર૦૧૪ અને ૨૦૧૬ માં ત્રણ 
અલગ-અલગ શોધ-અભ્યાસથી એ 
ઠીસ સંકેતો મળ્યા કે પક્ષીઓ હકીકતમાં 
પોતાના અનુભવથી, અને એકબીજાને 
જોઈને, માળો બનાવતા શીખે છે. 
૨૦૧૧માં એડિનબર્ગ, સેંટ 
એં;યૂજ, ગ્લાસગો અને બોટ્સવાના 
વિશ્વ વિધ્યાલયના વૈજ્ઞાનિકોએ 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


ક્રિસ ઈશન 


ચિત્ર-૧ સુગરીનો માળો 


બોટ્સવાના (દક્ષિણ આફ્રિકા) માં સદર્ન 
માસ્ક્ડ વીવર (સુગરી) પ્રજાતિના નર 
પક્ષીઓ ( ચિત્ર-૧) નો માળો બનાવતો 
વિડીયો ઉતાર્યો. અભ્યાસ માટે આ 
રંગબેરંગી પક્ષીને એટલા માટે પસંદ કર્યું 
કેમકે આ પક્ષી મોટાભાગે એક જ 
ક્કતુમાં લગભગ એક ડઝન જેટલા 
માળા બનાવે છે જેના કારણે અભ્યાસ 
કરતી ટીમને એ તક મળી કે તેઓ એકજ 
પક્ષી દ્વારા બનાવેલા માળાના 
તફાવતને ધ્યાનથી જોઈ શકે. 

તેમણે જોયું કે પક્ષીઓએ 
તેમના દરેક માળાને જુદી જુદી રીતે 
બનાવ્યા હતા. કેટલાક પક્ષીઓ એમના 
માળા ડાબી બાજુથી શરૂ કરી, જમણી 
બાજુ બનાવતા હતા જ્યારે કેટલાક 
જમણી બાજુથી શરૂ કરી ડાબી બાજુ. 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 


લ્બે 


જ્યારે પક્ષીઓને માળો બનાવવાનો 
સારો એવો અનુભવ થયો ત્યાર પછી 
તેમણે માળો બનાવતી વખતે ઘાસના 
ટુકડા નીચે પાડવાનું ઓછું કરી નાખ્યું, 
જેનાથી એ સમજાય છે કે આ આવડતને 
પણ બીજી કોઈ આવડતની જેમ 
શીખવાની જરૂર હોય છે. 

આ અભ્યાસમાં સામેલ એક 
સદસ્યનું કહેવું હતું કે “જો પક્ષી કોઈ 
ખાસ આનુવંશિક લક્ષણ મુજબ પોતાના 
માળા બનાવતા હોય તો આપણે એવી 
અપેક્ષા રાખી શકીએ કે બધા પક્ષી દરેક 
વખતે એક જ રીતે પોતાના માળા 
બનાવશે. પરંતુ હકીકતમાં એવું ન હતું. 
સદર્ન માસ્ક્ડ વીવર (સુગરી) પક્ષી જુદી 
જુદી રીતે માળો બનાવતી હતી જેનાથી 
એ સ્પષ્ટ થાય છે કે માળા બનાવવાની 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


ક્રિયામાં અનુભવની કેટલી મહત્વપૂર્ણ 
ભૂમિકા હોય છે. તેથી આ વાત પક્ષીઓ 
માટે પણ સાચી છે કે અભ્યાસ કરવાથી 
જ સફળતા મળે છે. 

આના ત્રણ વર્ષ પછી, એટલે કે 
૨૦૧૪માં સેંટ એંડ્યૂજ વિશ્વ વિધાલય 
અને રોસલિન ઇઈન્સ્ટિટયૂટના 
વૈજ્ઞાનિકોએ દોરીના ટુકડાની મદદથી 
ઘણા બધા માળા બનાવતા જેબ્રા ફિંચ 
પ્રજાતિના નર પક્ષીઓની ફિલ્મ 
બનાવી. થોડો સમય પ્રમાણમાં નરમ 
દોરીથી માળો બનાવ્યા પછી આ પક્ષી 
કડક દોરીથી માળો બનાવવા લાગ્યા 
અને એ પક્ષી જેમણે પહેલાથી જ કડક 
દોરીથી માળા બનાવ્યા હતા, તેઓ 
દોરીના પ્રકાર પર કોઈ ખાસ ધ્યાન 
આપતાં ન હતા.પરંતુ એ જોવા મળ્યું કે 
પૂરેપૂરો માળો બની ગયા પછી દરેક 


ચિત્ર-૨ પોતાના મળામાં ઝેબ્રા ફિંચ 
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પક્ષીએ કડક દોરી જ પસંદ કરી, ભલે 
તેમણે પોતાનો માળો કોઈ પણ દોરીથી 
બનાવ્યો હોય. એવું લાગ્યું કે માળો 
બનાવવા કડક દોરી વધુ સારી 
સામગ્રી છે કેમકે પક્ષીઓને ગુંબજવાળો/ 
ગોળાકાર માળો બનાવવા માટે નરમ 
દોરી કરતાં કડક દોરીના ઓછા ટુકડાની 
જરૂર પડી. માળો બનાવવાની 
સામગ્રીને લઈને પક્ષીઓની પસંદ ના 
તો તેમના પિતાની પસંદ સાથે મળે છે 
ના તો તેમના ભાઈ બહેનની પસંદ 
સાથે. પરંતુ એક રસપ્રદ વાત જોવા 
મળી કે બાળપણમાં તેમને દોરીથી જે 
પણ પ્રકારનો અનુભવ થયો હોય, તે 
અનુભવના કારણે ભવિષ્યમાં માળો 
બનાવવા માટે કડક દોરીને પ્રાધાન્ય 


પ છ 


આપવા લાગ્યા. તેથી શોધકર્તાઓને આ 
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કઈ સામગ્રીનો ઉપયોગ કરવાનો છે, એ 
સંપૂર્ણ આનુવંશિક રીતે નક્કી હોતું નથી 
કેમકે પક્ષીઓની પસંદ પર એ વાતનો 
ઘણો પ્રભાવ પડે છે કે માળો બનાવવાના 
એમના અનુભવ કેવા રહ્યા, અને 
કેટલીવાર થયા. 

આ પ્રમાણે શીખવાની યોગ્યતા 
જંગલી પક્ષીઓ માટે સાચે જ ઉપયોગી 
હોય છે કેમકે તેઓ માળા બનાવવા માટે 
એવી સામગ્રી પસંદ કરી શકે છે જે એનાં 
રહેઠાણની આસપાસ ઉપલબ્ધ હોય. 
સમુદાય પાસેથી શીખવું 

સેંટ એં;યૂજ વિશ્વ વિધ્યાલયના 
શોધકર્તાઓએ ફરી ગયા વર્ષે, આ 
જાણકારી આપી કે પક્ષી બીજા પક્ષીઓને 
જોઈને એ શીખી શકે છે કે કેવા પ્રકારનો 
માળો બનાવવો છે, જો કે તેઓ 
અજાણ્યા પક્ષીઓને નજરઅંદાજ કરે 
છે. તેમણે ફરી એકવાર જેબ્રા ફિંચ 
પક્ષીઓની મદદ લીધી જેથી વૈજ્ઞાનિક 
એ જાણી શકે કે આપણાં આ પાંખવાળા 
મિત્રોના મગજમાં ખરેખર શું ચાલે છે. 
એક નર જેબ્રા કિંચ, જેણે આના 
પહેલા ક્યારેય માળો બનાવ્યો ન હતો, 
તેની જોડી એક માદા સાથે બનાવી 
દીધી. આ જોડીએ કોઈ બીજી જોડીના 
નરને ગુલાબી અથવા નારંગી દોરીથી 
માળો બનાવતા જોયો. આ એવા રંગ છે 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ 
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ચિત્ર-૩ રંગીન દોરાથી બીજી જોડીના નરદ્ધારા 
બનાવવામાં આવેલા કૃત્રિમ માળા. દરેક માળા 
૧૫ સે. મી. લાંબા ૧૫૦ ટુકડાઓથી 
બનાવવામાં આવ્યા હતા. 


જેનો ઉપયોગ સામાન્ય રીતે આ પક્ષી 
માળો બનાવવા માટે કરતાં નથી. પછી 
પહેલી જોડીના નરને, જે બીજા નરને 
માળો બનાવતા જોતો હતો, તેને પહેલો 
માળો બનાવવાની તક આપી. આ નરે 
પોતાનો માળો બનાવવામાં, બીજી 
જોડીના નર દ્વારા વાપરેલા રંગની નકલ 
ત્યારે જ કરી જ્યારે તે માળો બનાવનારા 
નરથી પરિચિત હતો. 

જ્યારે નર પક્ષીઓએ એવા 
નરને માળા બનાવતા જોયા, જેમને 
તેઓ જાણતા ન હતા તો તેમણે આ 
રીતની નકલ ન કરી. 


નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


ચિત્ર-૪ (ઉપર) પક્ષીઓના વિવિધ માળા. પાંદડામાં દરજીડાનો માળો, જમીન પર 
ટિટોળીનો (નીચે) સૂકા ઝાડપર રૂપેરી પેણની એક કોલોની. 


સંદર્ભ : અંક-૩૭ (ઝે નવેમ્બર-૨૦૨૪ 


આ એવો પહેલો અભ્યાસ 
હતો જેણે બતાવ્યું કે પક્ષી બીજા 
પક્ષીઓને જોઈને એ શીખી શકે છે કે 
કેવા પ્રકારનો માળો બનાવવો છે. એને 
“સોશ્યલ લર્નિંગ'(સમુદાય પાસેથી 
શીખવું) કહેવાય છે અને એનાથી 
પહેલી વખત માળો બનાવનારા 
પક્ષીઓનો સમય અને મહેનત, બંને 
બચી શકે છે કેમકે તેઓ બીજાની 
સફળતામાંથી લાભ ઉઠાવી શકે છે અને 
પોતે ભૂલ કરવાથી બચી શકે છે. 


જન્મ જાત અને શીખેલું. 

તેથી એ નિષ્કર્ષ વધુ પાકો થતો 
જાય છે, જાણે આ પક્ષીઓની પાસે 
જન્મથી જ “કન્સ્ટ્રકશન એન્જીનિયરીંગ' 
ની કોઈ ડિગ્રી હોય જ છે , પણ સાથે જ 
કેટલીક પ્રજાતિઓમાં પરિપક્વ થતાં 
પક્ષી ન કેવળ પોતાના અનુભવથી 
પોતાની આ કુશળતાને વધુ શિખારતા 
શીખે છે, ઉપરાંત પોતાની આસપાસના 
અન્ય પક્ષીઓ પાસેથી પણ કંઈક શીખ 
મેળવે છે. 


રુદ્રાશિષ ચક્રવર્તીઃ એકલવ્ય, ભોપાલની પ્રકાશન ટીમ સાથે કાર્યરત છે. 
અંગ્રેજીમાંથી અનુવાદ : ભરત ત્રિપાઠી :- એકલવ્ય, ભોપાલના પ્રકાશન ટીમ સાથે 


કાર્યરત છે. 


ગુજરાતમાં અનુવાદઃ શાંતિલાલ ભોયાઃ આર્ચના શિક્ષણ કાર્યક્રમ સાથે જોડાયેલા છે. 


હિંદીસંદર્ભઅંક-૧૧૨ માંથીસાભાર 
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વગર દિવાલ ખુલ્લી નિશાળ 
અહિયાં શિક્ષક લાખો 

વૃક્ષ, લતા, પશુ પખેરુ 

સાથે કરીએ વાતો 


જોઈએ કીડીનો બંગલો 
સાંભળીયે ભમરાનું ગીત 
ફૂલફૂલનાં રંગ બતાવે 

ફરતું પતંગિયું મીત 

વગર દિવાલ ખુલ્લી નિશાળ 
અહિયાં શિક્ષક લાખો 


સુગરીનો મહેલ ઊંધો 

પાણી ઉપર દોડે ઘોડા 
દેડકાના પિલ્લા માછલી જેવા 
વગર પગે સળસળે 

વગર દિવાલ ખુલ્લી નિશાળ 


અહિયાં શિક્ષક લાખો 


કેવી રીતે ઉગે જુવાર 

ક્યાં સુવે છે ઉંદરડો 

કેવો ખજાનો એના દરમાં 
ખઈને ભાગીયે દૂર 

વગર દિવાલ ખુલ્લી નિશાળ 
અહિયાં શિક્ષક લાખો 


પહેલી પરોઢે ઝીણો તડકો 
છબછબિયા તળાવે કરીએ 
આ વિદાદાતાઓ સાચા 
અનહદ ભેગું કરીયે 

વગર દિવાલ ખુલ્લી નિશાળ 


અહિયાં શિક્ષક લાખો 
- મૂળ મરાઠી કવિ - ગ.દિ.માડગુલકર 
- ગુજરાતી અનુવાદઃ શ્યામ પાઠક 


